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Caracteristicas y beneficios del programa

»  Facil de instalar y manejar en un ordenador de sobremesa o portatil con
el sistema operativo Windows de Microsoft.

«  Herramienta de evaluacion y entrenamiento. Especificamente disefiado
para los profesionales clinicos. El paciente puede usarlo para el
tratamiento en el hogar.

«  Unsistema de base de datos en el ordenador para guardar las sesiones
de los pacientes y el cumplimiento terapéutico en el hogar.

. Los datos del dispositivo se envian unidirecciolnamente al ordenador
de sobremesa/portétil usando una conexién segura radioeléctrica o de
fibra dptica. Asi se garantiza que el paciente no reciba ninguna descarga
eléctrica del ordenador de sobremesa/portatil conectado a la corriente
eléctrica. La conexidn unidireccional dispositivo->ordenador también
evita cualquier posibilidad de interferencia con la funcionalidad del
dispositivo

. Un disefno estructurado de la plantilla de EMG para cada paciente
individual.

. Protocolos estructurados para garantizar la coherencia en la evaluacién
del paciente.

«  Capacidad de utilizar marcadores en una zona seleccionada del grafico
donde se podrian realizar mediciones adicionales.

. Exhaustivo tratamiento e informes impresos de la evoluciéon del paciente.

+  Descarga y mantenimiento de los datos de cumplimiento terapéutico en
el hogar desde la unidad de EMG.

«  Muestra el tiempo de estimulaciéon y EMG entre los periodos de actividad
STIM, lo que resulta particularmente util para usar la estimulacién
correctamente.

. Disefiado para su utilizacién en una amplia gama de aplicaciones
fisioterapéuticas.
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Beneficios de EMGy ETS

Las técnicas terapéuticas de retroalimentacion biolégica de EMG se
utilizan cada vez mas en todo el mundo para la reeducacion y rehabilitacion
neuromusculares. Con EMG tanto los profesionales sanitarios como los
propios pacientes pueden evaluar los distintos trastornos.

En la actualidad la retroalimentacién bioldgica por EMG se utiliza con éxito en
el tratamiento de un numero cada vez mayor de dolencias. Los altos niveles
de eficacia de los tratamientos que utilizan retroalimentacién bioldgica por
EMG se logran gracias a la participacion activa de los pacientes. Estos reciben
capacitacion para controlar y hacer posible su propia evolucion continua
durante todo el tratamiento. La retroalimentacion instantdnea que se muestra
en pantalla es un acicate adicional que motiva al paciente a continuar con las
sesiones de tratamiento.

Entrenamiento de retroalimentacion biolégica por EMG

Para que el estado de un musculo o sistema muscular mejore sustancialmente
y alcance unos objetivos de fuerza, resistencia, velocidad, comodidad y
control, lo habitual es seguir un programa de entrenamiento diario constante.
Lo mas probable es que este consista, como minimo, en 20 minutos de
actividad sostenida durante por lo menos 40 ciclos de contraccion y
relajacién. El programa incluye una serie de protocolos de entrenamiento
con los que se puede elaborar una plantilla de entrenamiento o seleccionarla
de la memoria. Los datos estadisticos de cada sesion de evaluacion realizada
pueden guardarse en un archivo y transferirse a un grafico para un informe de
evolucion.

La estimulacién inducida (ETS) por EMG permite al paciente inducir
estimulacién neuromuscular en cuanto alcanza un cierto nivel de EMG,
denominado umbral de objetivo ETS, que se fija automatica o manualmente.
El paciente debe lograr un nivel de umbral EMG predeterminado y
mantenerse por encima de dicho umbral para inducir el ciclo de estimulacion.
Al final de cada periodo de actividad el dispositivo vuelve al modo de
descanso EMG y la estimulacion no puede volver a inducirse hasta que
comienza el proximo periodo de actividad. Se sabe que la ETS es muy
motivadora, especialmente para aquellos pacientes que solamente consiguen
unas contracciones musculares voluntarias muy débiles.

Esta funcién relativamente nueva de usar ETS puede resultar particularmente
eficaz a la hora de tratar y evaluar los musculos del suelo pélvico y los
problemas ocasionados por el ictus.
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Instalacion

Notas generales: un programa le permite instalaciones en tantos orde-
nadores como sea necesario, incluida su instalacion en una red LAN. Pero
solamente podra utilizar una instalacién de cada vez, el adaptador de datos es
su clave de licencia de hardware para la conexion. Por ejemplo: puede instalar
el programa en su portétil personal y usarlo en casa, e instalarlo también en
un ordenador del trabajo. Puede elegir a qué instalaciéon del programa le
gustaria conectar su dispositivo portatil EMG, aunque ambas instalaciones
puedan funcionar y mostrar la base de datos al mismo tiempo, solamente se
puede conectar el dispositivo a una de ellas. El proceso de instalacion tarda
algo méas de lo que podria esperarse, hasta 20 minutos segun la velocidad del
ordenador. Esto se debe a que, antes de instalar la aplicacién propiamente
dicha, debe instalarse su entorno grafico y los controladores necesarios. La
instalacion de la aplicacion por si misma lleva menos de un minuto.

Requisitos minimos de sistema:

. Sistemas operativos Windows XP /Vista / 7.
. 1 puerto USB libre para el adaptador de enlace de datos.
. 500 MB de espacio libre en el disco duro, monitor de ordenador

800 x 600 px o superior. jNOTA! Si estd pensando en comprarse un portatil
especialmente para este programa, le recomendamos Windows 7, una buena
tarjeta grafica, un adaptador de corriente con toma a tierra para una menor
interferencia de la EMG (con 3 patillas en el adaptador en lugar de 2).

Accesorios incluidos:
1 x instalacion del programa NeuroTrac™ (versién 5.0 o superior)

1 x adaptador de datos Este es el lapiz USB que su aplicacion informética uti-
lizara para recibir los datos de su dispositivo. Se trata de un adaptador USB de
fibra éptica junto al cable de fibra éptica o el adaptador USB radioeléctrico.

Guia de instalacion rapida: (siga las instrucciones de este capitulo para insta-
lar el programa por primera vez o si desea actualizar una versién anterior).

1. Antes de la instalacién o actualizacién, asegurese de que el adaptador USB
de datos no esté conectado al ordenador. Cierre todas las aplicaciones que
tenga abiertas.

2. Introduzca el CD de instalacion suministrado en la unidad de CD/DVD

ROM. Si ha descargado el programa, debe descomprimirlo en su escritorio y
ejecutar Setup.exe.
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The following components will be installed on your machine:

DirectX Runtime Libraries

USB Driver

Visual C++ 2010 SP1 Runtime Libraries (x86)
Do you wish to install these components?
Figura 1a: Ejecute Set-
up.exeparainstalarlos
= ] — controladores grdficos,
deentornoy USB.

If you choose Cancel, setup will exit.

3. Siga las instrucciones en pantalla para instalar los controladores:

«  Controlador opcional USB - (SILICON LABS) Si tiene un controlador pare-
cido ya instalado elija“Mantener o Actualizar el controlador actual”. No
reinicie todavia el sistema.

+  Entorno Microsoft Visual C++ - Instalarlo o reinstalarlo.

+  Cuando estén instalados todos los controladores verd la pantalla de
instalacién de la aplicacion (Figura 1b).

i Seleccione el idioma y tipo de instalacién & SinovelaFigura 1b

después de la instalacion
de los controladores,

_ | compruebe la fuente de su

instalacién y haga doble

Servidor | [ Terminal | clic sobre

Installers\...msi

Seleccione el idioma

l \— espafiol

Elija el tipa de instalacign

Figura 1b: instalar la aplicacién en un solo
ordenador portadtil/de sobremesa o en un entorno
dered.

Instalacién en terminal: elija su idioma de instalacién y pulse “Terminal”
para instalar en un solo ordenador. Esta es la opcidon mas habitual para uso
individual.
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Instalacién en servidor: esta instalacién permite que muchos usuarios

en una misma LAN (red de area local) tengan acceso a esta base de datos
desde cualquier ordenador en el que esté instalado el terminal. Se podra
leer, actualizar o guardar sesiones de esta base de datos en otros termina-
les. Este acceso multiple no ocasionard ninguna interrupcion a su acceso
a la base de datos del servidor instalada en este ordenador. El ordenador
servidor (este mismo) debe funcionar en la LAN y estar conectado a ella,
ademas el programa debe estar abierto para que los demds tengan acceso
a la base de datos. Muchos usuarios no ocasionaran interferencia mutuas
y usaran la base de datos de forma simultanea. Si no planifica un acceso
multiple a su base de datos es mejor instalar un terminal en su ordenador,
ya que la instalacion en servidor utiliza mas recursos informaticos (CPU y
RAM) que la instalacion en terminal.

Si tiene pensado hacer una instalacién en servidor debe consultar y reali-
zar la instalacion con los encargados de informatica de su organizacion.
Verity Medical Ltd. o su distribuidor autorizado no pueden ayudarle con
los problemas que surjan de su infraestructura particular de red.

7 Configuracion de base de datos = Figura Tc:
===t | comenzarund
figuracion de base de datos nueva base de
Elegir métoda de slmacenamisnto de los datas datos o conec-

® Almacenar datos en sistema de archivos local o remoto Conectar 3 servidores existentes tarseala ya
Introducir la ruta de la carpeta en la que desea almacenar los datos (dejar en blanco si desea la predeterminada) existente.
m—
Aceptar ‘ Cancelar ‘

4. Configuracién del almacenamiento de datos.

Justo después de la instalacion, cuando ejecute el programa por primera
vez, aparecerd la configuracion de la base de datos (Figura 1d).

Almacenar datos en sistema de archivos local o remoto: utilizar con la
instalacion en terminal cuando se instale por primera vez o se actualice el
programa.

Conectar a servidor de programa existente: utilizar con la instalaciéon en
terminal, cuando quiera leer y actualizar la base de datos instalada en otro

servidor. Hacer clic en OK. La instalacion ha finalizado.
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Primera ejecucion, actualizar desde una version

anterior

Modificar datos de registro:

le rogamos que cumplimente el
formulario de registro. Los campos
obligatorios estan indicados y si

no los rellena se le volverd a pedir
que lo haga. Los datos de registro
apareceran al pie de péagina de los
distintos informes impresos in-
cluidos en el programa. Aqui podra
introducir su logo y elegir los colores
para la interfaz de usuario.

Actualizar o crear nuevo nombre
de usuario y contrasena:

tras el proceso de registro se pedira
al usuario que cree un nombre de
usuario/contrasefa, que servira para
proteger el acceso a la base de datos
de pacientes. Si desea actualizar

una version anterior del programa
seleccione: Importar base de datos
(Figura 3). Siempre podrd impor-

tar una base de datos mas tarde
iniciando sesion en el programa'y
seleccionando: Configuracion ->
Configuracién de programa ->Im-
portar base de datos. jATENCION!
Después de importar, todo lo que se
haya creado con la nueva version:
sesiones, nombres de usuario,

datos de paciente... jtodo quedara
sustituido con los datos importados!
Iniciara sesién con el mismo nombre
de usuario y la misma contrasefia
que haya usado en su instalacién
anterior.

&7 Modificar datos de registro =
Nombre Johnny
Nombre comercial  Stewart
Departamento Physiotherapie
Direccisn 22 Alwil Road
Deven's Ford
Southampton
Cédiga postal 5053 84Q
Pais United Kingdorn
Nimero de teléfono  +44 2380 397 585
Nimero de fax
Log
LOGO
Color de marcs | p——— |
Aceptar | Cancelar |

Figura 2: Registro

7 Usuario =
Introducir usuario nuevo o | Importar bases de datos
Nombre de usuario  johnny
Contrasefia
Confirmer contraseiia  sesawe
Pregunta secreta how doT call my neighbour?
Respuesta secreta steven
MNombre Johnny Denchfield
Namero de ID optional
Direccién optional
Codigo postal optional
Pais optional
Teléfono trabajo optional
Aceptar ‘ Cancelar ‘

Figura 3: Nuevo nombre de usuario/
contrasefia o actualizar
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Inicio de sesién, conexion =
automatica

Inicio de sesion:
esta pantalla aparece cada vez que haga

Nombre de usuario Johnny

doble clic en el icono del programa en su D
escritorio. Figura 4: nombre de usuario/ || [ s | | e |
contrasefia |

Archivo Informes Juegos Configuracion Idioma Ayuda
@ Seleccion de Protocolo
1DPac [ Nombre dl pacients  Bob Example
Base de datos de pacientes
Ndmero de sesion 1 Trastorno Add or Select Condition -

Lista de comprobacién de parametros

Versisn del controledor: 6.5.3
Adaptador USB no conectado

Conectar el adaptador 6ptico de USB a su erdenador

‘ ———
="

Figura 5: la primera pantalla le guiard a través de la conexion de datos. Este es un
menu de seleccién de protocolo; en cuanto haya conectado su dispositivo usard
esta pantalla para elegir el tratamiento.

Conexidn automatica:

la funcién nueva y mejorada de conexién automatica hallara automatica-
mente el flujo de datos desde su unidad conectada o mostrard el estado de
cualquier problema de conexion. Siga las instrucciones en pantalla.

1. No olvide que su unidad de EMG dispone de una funcion para activar/des-
activar datos, asegurese de que esté activada (PC-LK ON, SDAT ON, DON).

2. Asegurese de que ha introducido el adaptador USB y que ha conectado el
cable de fibra 6ptica que une el dispositivo de EMG y el adaptador.

Cuando se establezca la conexién se mostrara el nombre del dispositivo y el
modo seleccionado.
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Inicio rapido del programa

1. Instalar y registrar el programa (pagina 5).

2. Asegurese de que se haya establecido una conexién y de que se pueda ver
una imagen del dispositivo conectado.

3. Seleccionar archivo -> Base de datos de pacientes (pagina 11)

Aqui puede seleccionar al paciente, crear uno nuevo, revisar el historial
terapéutico del paciente.

4, Hacer doble clic en el nombre del paciente para comenzar la sesién.
Seleccionar la sesion apropiada (paginas 12-26). Una vez finalice la sesion,
los resultados se guardaran en la base de datos.

Sesiones de protocolo disponibles:

«  Pantalla abierta - Utilizar exclusivamente para EMG. Este protocolo
podria usarse como una herramienta para analizar rapidamente el
trastorno. También resulta util para la visualizacion durante la relajacion
(paginas 12-13).

«  Controlado por dispositivo (quiere decir que su dispositivo gobierna
todos los controles sobre la sesion, el ordenador se limita a mostrar y
guardar los datos). Utilizar con cualquier programa. Su uso principal es
para la pantalla grafica de ETS. También resulta muy util para guardar
en el ordenador los datos y las estadisticas de cualquier programa en
ejecucion (paginas 14-15).

« Entrenamiento con plantilla - Utilizar exclusivamente para EMG. Utilizar
el ratén para trazar una linea en la pantalla del ordenador y seguirla con
su EMG (paginas 17-18).

«  Entrenamiento actividad/descanso - Utilizar exclusivamente para EMG.
Esto se utiliza con los ejercicios de contraccion y relajacion del paciente
en la clinica o en su casa (paginas 19-22).

«  Evaluacion de actividad/descanso - Utilizar exclusivamente para
EMG. Este protocolo permite comprobar el funcionamiento de los
musculos de forma regular y compararlo con la evolucién del paciente
durante periodos mas largos de tiempo (péginas 19-22). Por ejemplo:
haga la evaluacion una vez a la semana, después a los dos meses, cree
un informe de evolucién a partir de las ocho sesiones guardadas de
evaluacion actividad/descanso (pagina 23).

5. Revise el grafico y las estadisticas de las sesiones creadas en el punto 4

(péagina 29).

6. Descargar el cumplimiento terapéutico en el hogar desde su dispositivo
y revisar las estadisticas del uso del paciente en el hogar (paginas 29-30). El
clinico BLOQUEA el dispositivo con el programa seleccionado, el paciente
usara el dispositivo en su casa y estas estadisticas se guardaran a diario.

El programa puede descargar y revisar el cumplimiento del paciente

en el hogar guardado y enviado desde su dispositivo. Compruebe en el
manual de su dispositivo si su modelo permite descargar al programa el
cumplimiento terapéutico en el hogar.

10
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Base de datos de pacientes

Archivo Informes  Jueges Configuracion  Idioma  Ayuda

(© Base de datos de pacientes

Buscar pacientes Sesion  Fecha Tiempe Protocole Trastomo  Archivos adjun
1 2012-03-05 17:23  Pantalla abierta i
2012-03-05 17:26  Pantalla abierta

IDPac  Apellidos Nombre
0~ Baemgle  Bob

3 2012-09-07 1423 | Controlado por dispositivo EMG

B Comfiske | Alice [ 4 2012-09-07 1509 | Evaluacién actividad / descanso . d t |

2 Oxarm | Jenry [5 20120907 1514  Eveluscion activided / descanso i para agjuntar e
[ 6 2012-09-07 1515  Eveluacién actividad / descanso 4 . (
[ 7 2012-09-07 1524  Eveluacién actividad / descanso i a rchivo JPG, P NG:
[ 8 2012-09-07 1526  Eveluacién actividad / descanso 4 ) P
[ 9 2012-09-07 1529  Eveluacién actividad / descanso 4 EML, etc.) a la sesion
[ 10 2012-09-07 1530  Eveluacién actividad / descanso

2012-09-12 1508  Controlade por dispositivo EMG : arChivada' Puede
2012-09-18  16:37 | Controlado por dispositivo EMG q 4 H
2012-09-18  16:38 | Controlado :crdwssos\twc EMG q aSOCIar arChlvos
2012-09-18  16:38  Controlado por dispositivo EMG q como pueden Sel’ Ia

imagen del miembro,
e Pacinic correos electrénicos
Opciones de paciente Opciones de sesién .

del paciente, etc. al

registro de la sesion.

ELER

l Ver / Medificar 1 I Ver informe del dispositive ‘ l Revisar I [ Borrar Sesion ‘

l Afadir 1 I Descargar infoerme del hogar ‘ l Anular |a seleccion de todas las sesiones. ‘

[ Borrar H Ver informe del hogar ‘

Figura 6: base de datos de pacientes

En la base de datos de pacientes se guardan las fichas de los pacientes con
el historial de sesiones. La lista de nombres en la parte izquierda indica los
nombres de los pacientes. En la columna derecha de la base de datos figura
una lista de las sesiones finalizadas para el paciente seleccionado. El paciente
predeterminado (destacado en negrita) es el paciente cuyos datos se cargaran
automaticamente después de que el usuario vuelva a arrancar el programa.
Se debe elegir un paciente como paciente predeterminado (marcar debajo de
la lista de pacientes), este paciente se seleccionara automaticamente siempre
que se ejecute el programa. El nombre del paciente predeterminado estd
destacado en negrita en la lista de pacientes.

Si fuera necesario seleccione otro paciente antes de pasar al protocolo.
También puede decidir mas tarde para quién desea guardar el registro:
cuando vea las estadisticas y el gréfico, use el ment desplegable y seleccione
el nombre bajo el que desea guardar esta sesién.

La base de datos permite afiadir/modificar o borrar las fichas de los
pacientes (nombre, apellidos, fecha de nacimiento, etc.).

La persona que trabaja con el programa puede seleccionar el paciente

y revisar la sesién haciendo doble clic sobre el registro de sesién o
seleccionando la sesion en la columna derecha de la base de datos y pulsando
el boton Revisar.
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Pantalla abierta

e Infor

Figura 7: Pantalla abierta - prueba de relajacion.

Aplicaciones y protocolos:

La pantalla abierta es una funcion basica del programa. En medicina general
es una buena idea usar este protocolo cuando se necesita evaluar a un
paciente por primera vez. Para el profesional con experiencia en el uso de

la EMG, este protocolo resulta muy util a la hora de establecer el nivel de
actividad muscular y neuroldgica, la capacidad de relajacion y la amplitud de
movimientos.

Sugerencias generales durante el analisis del grafico de EMG:

+  Los musculos en buen estado se contraen inmediatamente y alcanzan
sus volumenes mas altos de EMG (superior a 100 WV para los biceps, 40
WV para el suelo pélvico).

«  Una buena exploracién inicial consiste en contraer y relajar rdpidamente
el musculo cinco veces (ver figura 8). Aqui lo mds importante es observar
la duraciéon y la amplitud.

«  Elandlisis de la relajacion puede realizarse mediante una contraccién
de 3 segundos seguida de relajacién. Se debe observar el periodo de
relajacion, la rapidez y cudl es el punto mas bajo al que se puede relajar,
asi como la uniformidad del proceso de relajacion.

«  Unmusculo en buen estado mantendrd un alto nivel de EMG
durante 5 segundos de contraccién constante y después se
relajara inmediatamente. Un musculo débil o entrenado en exceso
(sobreestimulado) se relajard més lentamente.

«  Cuando se analiza mas a fondo y se estudia un periodo de 2-5 segundos
en el grafico, los picos principales del gréfico representan el numero de
motoneuronas que estan en funcionamiento. Cuantas mas halla, mejor
sera la enervacion y el control muscular.

12
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Archivo_Informes _Juegos _Configuracion

Figura 8a:
Pantalla
abierta: cinco
contracciones
y relajaciones
rdpidas -

L l l | funcionamiento

' deébil

Figura 8b:
Pantalla
abierta: cinco
contracciones

y relajaciones
rdpidas -
funcionamiento
fuerte (bordes
bien definidos,
relajaciones bajas
y uniformes, una

H 10 s

mayor amplitud).

Protocolo de pantalla abierta - inicio rapido:

1.

Prepare el dispositivo: asegurese de que su dispositivo estd en modo
EMG, no pulse el botén START (INICIO) en el dispositivo. Su dispositivo
esta realizando una sola operaciéon: enviando los datos de EMG al
programa. Todos los controles disponibles que puede hallar en la
pantalla del programa.

Seleccionar Pantalla abierta: Pulse el boton de Pantalla abierta en el
menu de seleccion de protocolo (Figura 5).

Finalice la sesion de pantalla abierta: Comenzar una sesién de Pantalla
abierta pulsando el botén Iniciar (Figura 7) situado en la esquina superior
izquierda de la pantalla del programa (jno en el dispositivo!).

Guardar la sesién de pantalla abierta: Pulsar Parar y se mostraran las
estadisticas. (Lea coémo analizar las estadisticas en las paginas 28-34).
Después de pulsar el botdn Guardar en la pantalla de estadisticas (Figura
8) se guardard la sesién para el paciente seleccionado en esos momentos.
Mas tarde podra revisar las estadisticas y los gréficos (seleccionar el
paciente y hacer doble clic sobre el registro de sesion).

13
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Controlado por dispositivo

Archivo_Informes Juegos _Configuracion _Idioma _ Ayuda

@G co

pr— Tempo  0:0000

oo 72 o] w8 @] Avat marcacor )

Canal 1

Descanso Descanso Actividad Descanso Actividad Descanso Actividad Descanso Descanso

_Frecuencia: 10 Hz
_Amplitud: 200 5
Subida: 02 S
Bjadai 08 1S

10 20 30 40 50 50
<[ I

Figura 9: Controlado por NeuroTrac: para la supervision de ETS y EMG entre periodos de
actividad STIM.

Aplicaciones y protocolos:

Se aconseja utilizar la sesién controlada por dispositivo con cualquier programa
que esté controlado por dicho dispositivo. El nombre “controlado por
dispositivo” significa que la sesién se controla completamente con el teclado de
la unidad, no con los botones del programa informatico.

Su uso principal es para la pantalla grafica de ETS. El protocolo controlado por
dispositivo también resulta util para guardar todos los datos y estadisticas

del programa ejecutado: seleccione el programa deseado en su dispositivo,
conéctelo a un ordenador y pulse Controlado por dispositivo. Comience la
sesion en el dispositivo y siga controldndola a través de él. Todos los datos
aparecerdn como un gréfico en el ordenador. En cuanto finalice la sesién en su
dispositivo se enviaran las estadisticas y podra guardar toda la informacion en
el ordenador, tanto el grafico como las estadisticas.

La pantalla a color del ordenador permite una visualizacién mucho mas

clara de los resultados EMG o ETS y el volumen de umbral; los indicadores

de actividad/descanso ofrecen unos graficos mas avanzados de los que
figuran en la pequena pantalla del dispositivo. Cuando el paciente advierte
que su EMG estad alcanzando el umbral se produce una mejor respuesta
muscular. Esta herramienta grafica anima al paciente a trabajar durante mas
tiempo y de forma constante para alcanzar unos umbrales mas altos a mayor
velocidad. Asegurese de que la relajacion sea suficiente durante el periodo
de descanso, una buena relajacion se halla por debajo de 4 pV después de
cada estimulacién, una relajacién por debajo de 1 uV demuestra un excelente
control neuromuscular.
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EMG entre estimulaciones: algunos modelos de estimuladores con
funcionalidad EMG muestran la retroalimentacion biolégica entre los periodos
de estimulacion.

Al analizar la EMG entre periodos STIM, la persona que trabaja con el
programa puede supervisar la respuesta muscular ante la estimulacion. Un
musculo que se ha calentado y no se ha estimulado en exceso se relajard mas
rapidamente. Esta funcionalidad revela varios procesos que tienen lugar en
los musculos justo después de la estimulacion.

Protocolo controlado por dispositivo - inicio rapido:

1. Prepare el dispositivo: tal y como indica el nombre del protocolo, el
programa informatico se controla aqui a través del dispositivo, ya que
el objetivo principal de este protocolo es visualizar la ETS y registrar las
sesiones del dispositivo. Esto quiere decir que el programa solamente
funciona como monitor de la sesién del dispositivo y registro de las
estadisticas calculadas por el dispositivo EMG. Por el contrario, todos
los demas protocolos simplemente usan el flujo de datos de EMG
procedentes de la unidad pero es el programa el encargado de organizar
la sesion. Ademads ningun otro protocolo guarda las estadisticas
calculadas por la unidad. Este protocolo se controla completamente a
través del teclado del dispositivo y no se permite iniciar/detener/cambiar
umbrales, etc. mediante el programa, si necesita utilizar cualquier control
utilice el teclado del dispositivo.

2. Seleccionar controlado por dispositivo: Pulse el botédn Controlado por
dispositivo en el menu de seleccidn de protocolo (Figura 5).

3. Finalizar sesion controlada por dispositivo: Pulse el botén START
(INICIO) en el dispositivo y finalice la sesidn que desee supervisar o
guardar en el ordenador. Cuando se muestren las estadisticas puede
pulsar el botén Guardar para almacenar el archivo de la sesién: el grafico
y las estadisticas de la sesion. Asegurese de guardarlo bajo el nombre
de la persona que desea en su base de datos de pacientes. El nombre se
muestra en la parte superior de la pantalla, puede elegir otro nombre
antes de pulsar el botén Guardar.

4. Sinecesita interrumpir la sesién en el programa informatico, pulse
el botén Cerrar, en este caso no podrd guardar el inicio de la sesion
y perderd estos datos. Para poder guardar una sesion, esta debe
finalizarse en su totalidad y sus estadisticas enviarse al ordenador.
Después de pulsar el botdn Guardar, pulse ESC (SALIR) en el dispositivo
para abandonar la pantalla de estadisticas (mientras se envian dichas
estadisticas el programa tendra una funcionalidad limitada).
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Informe de dispositivo

Todas las sesiones controladas por dispositivo que se guarden en la base
de datos se anadiran automaticamente al informe de dispositivo. Esto le
brinda un método Unico de guardar y comparar los resultados de la sesién.
Esta funcidn estd todavia en fase de desarrollo y las siguientes versiones del
programa revelaran todo el potencial de esta funcionalidad.
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Entrenamiento con plantilla

Figura 12a: Elaborar la plantilla

o

£l £} % w

Figura 12c: la plantilla repetida crea un patrdn en su pantalla. Este patrén puede
usarse como orientacion para los ejercicios voluntarios. Puede permanecer dentro
de la linea del patrén o usarla como un umbral que perfila el limite de relajacion y
contraccion.
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Aplicaciones y protocolos:

se aconseja utilizar la sesién de entrenamiento con plantilla para una amplia
variedad de ejercicios EMG, incluidos el tratamiento para la incontinenciay la
mejoria general del musculo.

El objetivo del entrenamiento con plantilla es seguir la linea guia (Figura 12)
del grafico EMG del paciente: la persona que trabaja con el programa traza

la linea en la pantalla del ordenador y el paciente trata de mantener su EMG

Protocolo de plantilla - inicio rapido:

1.

Prepare el dispositivo: asegurese de que su dispositivo estd en modo
EMG, no pulse el botén START (INICIO) en el dispositivo. Su dispositivo
estd realizando una sola operacién: enviando los datos de EMG al
programa. Todos los controles disponibles que puede hallar en la
pantalla del programa.

Seleccionar Entrenamiento con plantilla: Pulse el botén Entrenamiento
con plantilla en el menu de seleccién de protocolo (Figura 5).

Finalice la sesion de entrenamiento con plantilla: elabore la plantilla
(use el raton del ordenador, pulse el botdn izquierdo y arrastre el ratén
para trazar la linea en la pantalla) o abra la plantilla guardada - botén
‘Cargar’ Una plantilla es una linea Unica durante un periodo de tiempo
determinado como un ciclo de sinusoide. Puede anadir ciclos y repetir asi
el patrén (Figura 12b). Pulse el botén ‘Repetir C A’ para repetir la plantilla.
Utilice la barra deslizante para hacer la linea mas gruesa o mas fina. Una
plantilla mas fina esta indicada para los pacientes con mas experiencia

y un mejor funcionamiento muscular. Puede utilizar la linea fina si
quiere usarla como linea de demarcacion entre las dreas de contraccién
y relajacién recomendadas. Pulse el botén‘Inicio’ 2 veces en la esquina
superior izquierda de la pantalla del programa (jno en el dispositivo!).
Siga la linea con su EMG (Figura 12c).

Guardar la sesién de entrenamiento con plantilla: Pulse ‘Parar’en la

pantalla de plantilla y se mostraran las estadisticas. Lea como analizar las
estadisticas en las paginas 28-34.
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Entrenamiento y evaluacién actividad/descanso

Archivo Informes Juegos Configuracién Idioma  Ayuda

@ Fvaluacion actividad / descanso

Factor de calidad de vida
Actividad 5 seq.
Descanso 5 seqg.
Intentos 5
Canal 1 Canal 2
999 999
Umbral 100 100
| 95wV "‘
‘ Umbral
0 of |l oW
|| Desactivar el umbral del C 1 Desactivar el umbral del C 2
Reiniciar el umbral I Auto ‘
I Cancelar ‘ [ Iniciar |

Figura 15: evaluacién actividad/descanso - Configuracion
Aplicaciones y protocolos:

Se aconseja utilizar el entrenamiento de actividad/descanso para los ejercicios
diarios del paciente. En primer lugar el paciente realiza los ejercicios usando
por si mismo la sesion de entrenamiento de actividad/descanso, después el
clinico comprueba de manera periddica la evolucidn del paciente usando la
sesion de evaluacion de actividad/descanso.

Entrenamiento de actividad/descanso

Para los fines del entrenamiento el paciente puede instalar el programa en su
ordenador en casa y realizar los ejercicios en cualquier momento. El objetivo
de estos ejercicios es seguir las indicaciones de actividad/descanso del pro-
grama que aparecen en la pantalla del ordenador. El paciente debe practicar
y contraer un grupo de musculos lo més rapido que pueda justo después de
la indicacion de actividad. Durante el periodo de actividad se debe mantener
un alto nivel de EMG hasta que se indique el inicio del periodo de descansoy,
después, relajarse hasta un nivel de EMG inferior a 4 uV lo mas rapidamente
posible tras la indicacion de descanso.
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Evaluacion actividad/descanso

Se aconseja utilizar la evaluacién de actividad/descanso como supervision y
registro periédicos de la evolucién alcanzada. Por ejemplo, la evolucién de
cualquier tipo de rehabilitacion neuromuscular puede evaluarse utilizando
un protocolo de evaluacién actividad/descanso que se realice una vez a la
semana o tan a menudo como sea necesario. A veces solo se necesitan las
evoluciones inicial y final.

La evolucién de actividad/descanso funciona igual que el protocolo de
entrenamiento actividad/descanso, pero el informe de evolucién puede
generarse a partir de las sesiones guardadas de evaluacién de actividad/
descanso. En cuanto finalice la evaluacién puede ir a la base de datos de
pacientes y seleccionarla, junto a otras sesiones de evaluacién previamente
guardadas, pinchando sobre las casillas de verificacién correspondientes.
En el menu principal seleccione ‘Informes -> Informe de evolucion -> Crear
informe de evolucidn (paginas 23-26).

Coémo funciona el sistema actividad/descanso:

Durante una secuencia de repeticiones (intentos) de actividad/descanso

se mide la fuerza, velocidad de contraccidn, estabilidad de la contraccién y
relajacion. Normalmente se utilizan 5 intentos de 5 segundos de actividad
y 5 segundos de descanso. El paciente coloca los electrodos en la superficie
cuténea sobre el/los musculo/s que corresponda o utiliza la sonda del
electrodo vaginal/rectal. Después se pide al paciente que relaje el/los
musculo/s y a continuacion lo/s contraiga hasta el maximo que puedan
repetir comodamente y lo hagan cinco veces tras las indicaciones auditivas
de‘Actividad’y ‘Descanso’ con el minimo retraso posible en cada intento.

Se utilizan 5 repeticiones, lo que sera suficiente para generar datos que
estadisticamente significativos sin llegar a cansar al paciente, de lo contrario
las ultimas repeticiones reflejarian el aumento de la fatiga.

Asi el paciente contrae de forma repetitiva y tan rdpida como puede su/s
musculo/s hasta el nivel que subjetivamente consideran maximo. La relajacién
es muy importante: El musculo estd relajado cuando la sangre puede circular
a través de él aportando oxigeno a las células y recogiendo los productos de
desecho procedentes del metabolismo muscular. Cuando el grupo muscular
no puede relajarse adecuadamente surge el dolor muscular crénico.

El musculo esta relajado cuando la EMG es inferior a 4 pV.

Al realizar la evaluacién de actividad/descanso durante la primera consulta del
paciente y, posteriormente, cada semana o cada quince dias, es posible hacer
un seguimiento de la evolucion de la rehabilitacion muscular y asi garantizar
la eficacia del programa de entrenamiento.
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Archivo InformesJusgos _Configuracion Idioma  Ayuda

@ Evaluacion actividad / descanso

Gerar | [ Contnsar || Borar ] 4] Actiarvoz A0 Tempo 00041
Tipo: 2 o] W0 e [p 2|7 Aadir marcador: - W
0.2

Canal1 Med ¥
Actividad Descanso Actividad Descanso Actividad Descanso Actiidad Descanso 140
250 Min wV
o1
Max V.
207.3
Filtrar
Estrecha
Modo
EMG

150

Figura 16: Evaluacion actividad/descanso - Sesion

Evaluacion actividad/descanso - Inicio rapido

1. Prepare el dispositivo: asegurese de que su dispositivo estd en modo
EMG, no pulse el botdn START (INICIO) en el dispositivo. Su dispositivo
esta realizando una sola operacion: enviando los datos de EMG al
programa. Todos los controles disponibles que puede hallar en la
pantalla del programa.

2. Seleccionar Evaluacion de actividad/descanso [Entrenamiento]:
Pulsar el botén Evolucién de actividad/descanso [Entrenamiento] en
el menu de seleccidn de protocolo (Figura 5). Aparecerd el menu de
Configuracién (Figura 15).

3. Realizar la sesion de evaluacion de actividad/descanso
[Entrenamiento]: En el menu de Configuracién (Figura 15) se puede
ajustar el tiempo de actividad y descanso, asi como el nimero de
intentos [solo para entrenamientos de actividad/descanso]. Pulse
Iniciar para ir al gréfico, Figura 16. Antes de comenzar el entrenamiento
o evaluacion, asegurese de estar relajado/a y de que su lectura EMG
en la parte superior de la pantalla es inferior a 4 pV. Si no se relaja
adecuadamente el protocolo de actividad/descanso no tendra sentido.
Cuando esté listo/a para realizar las contracciones, pulse el botén Iniciar
situado en la parte superior de la pantalla. Siga las indicaciones en
pantalla, cuando aparezca la linea de Actividad, contraiga el musculo
tan alto y uniformemente como sea posible, cuando aparezca la linea de
descanso, reldjese lo mas rdpidamente posible hasta la lectura mas baja'y
manténgala baja durante todo el periodo de descanso.
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Guardar la sesion de evaluacion de actividad/descanso [Entre
namiento]: finalice todos los intentos (repeticiones) de actividad/des-
canso y se mostraran las estadisticas. (Lea como analizar las estadisticas
en las paginas 29 -33). No se olvide de rellenar el campo de calidad de
vida para la sesién de evaluacion de actividad/descanso. La calidad de
vida viene determinada por la opinion del fisioterapeuta sobre el estado
del paciente. Se necesita introducir un niumero entre 0y 100, 0 significa
muy bajo y 100 es el nivel 6ptimo.

La sesion se guardara para el paciente seleccionado en ese momento
después de pulsar el botén Guardar en la pantalla de estadisticas (Figura
17). Mas tarde podra revisar las estadisticas y los graficos (seleccione el
paciente y haga doble clic sobre el registro de la sesion).
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Informe de evolucidon

El informe de evolucion se confecciona a partir de las sesiones guardadas

de evaluacion de actividad/descanso.

Archivo Informes Juegos Configuracién Idioma  Ayuda
@ Base de datos de pacientes

Buscar pacientes Sesion  Fecha Tiempo Protocale Trastorne Archives adjuntes
120120305 1723 Pantalls sbierta Incontinencia [ Ao adjortes @ |
1DPac Apellidos  Nembre 2 20120905 17:26 | Pantalla abierta Incontinencia _Aschivos adjuntos (3) ]
0~ Example  Bob 2012-09-07 | 1423 trolada por disp EMG  Incentinencia [ Archives adjunes (1 |
1 Comflake | Alice 2012-08-07 1508  Evaluacién actividad / descanso  Incontinencia | Arenivos adjuntes (0) |
z CrfEm | 2012-09-07 1514  Evaluacién actividad / descanss  Incontinencia | Archivos adjuntes (0) |
2012-03-07 1515  Evaluacin actividad / descanse  Incentinencia | Avchives aduntes (9 )
2012-03-07 1524 Evaluacin actividad / descanso Incontinencia | archives adjuntes (3 |
2012-09-07 1526  Evaluacién actividad / descanso  Incontinencia | Avchives adjuntes (91 |
2012-03-07 1529  Evaluacin actividad / descanse  Incentinencia | Avchives adjuntes (9 )
20120307 1530 Evaluacién actividad / descanso Incontinencia | archives adjuntes (9 |
2012-08-12 1508 rolado por disp EMG  Incontinencia | Arcnives adjumtes @ |
12 2012-09-18 1637 rolado por disp EMG  Incontinencia | Arcnives adjentes @ |
13 2012-03-18 1638  Controlado pordispositivo EMG  Incontinencia | arcnvos aguntos (0) |
14 2012-09-18 1639 rolado por disp EMG  Incontinencia | Arcnives adjentes @ |
|| Confidencial Paciente
Opciones de paciente Opciones de sesién
I Ver / Modificar | Ver informe del dispositiva ‘ [ Revisar | [ Borrar Sesion ‘
I Afiadir | Des:argarmf\:rrrmde\hugar‘ Anular la seleccion de todas \asses\ones‘ Iniciar profocolo.
I Borrar | [ Ver informe del hagar ‘ Crear informe de evolucién (evaluacién)

Figura 18: Cémo crear el informe de evolucion.

1.

Creacion del informe de evolucién: En primer lugar necesita crear,
como minimo, dos sesiones de evaluacion de actividad/descanso
(paginas 20-21). Vaya a la base de datos para seleccionar al paciente

que corresponda (un solo clic sobre el nombre). Seleccione las sesiones
denominadas Evaluacion de actividad/descanso marcando la casilla
situada junto a cada sesion. Después de seleccionar una o mas sesiones,
aparecera un nuevo botén:‘Crear informe de evolucion’bajo la lista de
sesiones, pulselo y se mostrara el informe (Figura 18).

Reviselo y guardelo, entonces aparecerd la primera pantalla del informe
(Figura 19a). Esta es la pagina mas importante donde se muestra una
comparacion gréfica en la que se pueden identificar muchas tenden-
cias fisiolégicas durante todo el periodo de observacion. El informe de
evolucidn estd formado por cuatro PESTANAS que representan distintos
aspectos de los datos guardados (Figuras 19 a-d).

El informe de evolucion puede guardarse en la base de datos del
programa, un dispositivo de memoria flash o puede enviarse por correo
electrénico, lo que brinda una gran flexibilidad para recopilar o compartir
los resultados del tratamiento. Abriry revisar el informe de evolucién
guardado: vaya a la base de datos de pacientes y elija en el menu princi-
pal Informes -> Informes de evolucidn -> Informes de evolucién guarda-
dos; seleccione el nombre del paciente y el niUmero de informe guardado
y pulse el botén ‘Mostrar’.
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Figuras del informe de evolucion

Archivo Informes Juegos  Configuracion Idioma  Ayuda

(© Informe de evolucion del paciente

Gréfico EMG | fstadist. EMG | Factor de calidad de vida | Resumen |
Canal 1

0907 Trastome:- Incantinencia

o E——
& ‘ |
Al
|

2 {|

09-07 Trastomo: Incontingncia

R TS ke 3
D3sc H 10 s 2 S B B a &5 50 <

Problemas identificados por el fisioterapeuta

Comentarics de la evaluacin final

Prioridades y objetivos del paciente

Comentarios de la evaluacién inicial

principales
Comentarios: continuar o detener el tratamiento

Guardar ' Guardar el informe en disco | [ imprimie | [ Cemar ]
Figura 19a: Informe de evolucién -> PESTANAT -> Comparacién de grdficos

Compruebe la Figura 19a. En esta PESTANA todos los gréficos se muestran en
la misma escala temporal. Pueden observarse muchas tendencias positivas
[como una mayor amplitud y estabilidad de la contraccién] y negativas
[como una progresiva inestabilidad muscular]. Al comparar el principio del
tratamiento con el resultado neurolégico o muscular final, el fisioterapeuta
obtiene una dimensién adicional de verificacion de la evolucién .

Después de revisar el informe de evaluacion, pulse el botén ‘Guardar’si
desea guardar el registro del informe de evolucidn. En el futuro podra recrear
en cualquier momento ese mismo informe siempre que las sesiones de
evaluacion se hallen en la base de datos y no se hayan borrado.

"Recuerde: no puede basar su evaluacién exclusivamente en una o todas las
PESTANAS del informe de evolucién.

Tanto si se ha producido o no una evolucién significativa, el fisioterapeuta
no puede tomar una decisidon basandose exclusivamente en las herramien-
tas suministradas. El objetivo del programa es almacenar los archivos, los
resultados registrados se basan en datos que podrian no ser representativos
del verdadero estado de la evolucion del proceso de rehabilitacion debido a
varios motivos ajenos al propio software, entre los que figuran la conducta
incorrecta del paciente durante los registros, alta interferencia electromag-
nética en alguna de las sesiones, etc. Tenga en cuenta todas las PESTANAS y,
ademas, realice una exploracion real del efecto anatomico del tratamiento: si
el miembro puede moverse bien o si se reduce la incontinencia del paciente.
En la PESTANA4 debe cumplimentarse un cuestionario y en la PESTANA3 el
fisioterapeuta debe evaluar adecuadamente la calidad de vida del paciente.
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Archivo Informes Jueges Configuracion Idioma  Ayuda
@ Informe de evolucién del paciente

| Grafico EMG [ Estadist. EMG | factor de calidad de vida | Resumen |

1373 | p—
687 uv|
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Problemes identificados por el fisisterapeuta

s 05 de |a evaluacion final

Prioridades y objetivos del paciente

C 105 de la evaluacién inicial

principales
Ce rios: continuar o detener el

[ Guardar | | Guardar el informe en disco |
Figura 19b: Informe de evolucién -> PESTANA2 -> Estadisticas de EMG:

En la Figura 19b se muestran las estadisticas en una escala temporal como un
diagrama de evolucién. Esta herramienta visual permite comparar con facili-
dad los valores estadisticos recopilados para averiguar si se ha producido o no
una evolucion en el estado del paciente.

Archive Informes Juegos Configuracién Idioma  Ayuda
@ Informe de evolucion del paciente

| Gréfico EMG | Estadist EMG| Factor de calidad de vida | Hesumen |

Factor de calidad de vida ®  Angulo {en grados) M Fuerza (en kg) &

100

50
[] [] [ [ ] [ [
0
Desgarrante Desgarrante Desgarrame Desgarrante Desgarrante Desgarrante
2012-09-07 2012-03-07 2012-09-07 2012-05-07 2012-09-07 2012-09-07 2012-08-07

Problemas identificados por el fisioterapeuta

C i0s de la evaluacién final

Prioridades y objetivos del paciente

C ios de la evaluacidn inicial

principales
< ios: continuar o detener el

Figura 19c: Informe de evolucién -> PESTANA3 -> Factor de calidad de vida:

En la Figura 19c se muestra un registro opcional, aunque bastante util, basado
en el cuestionario personal. El fisioterapeuta hace preguntas sobre el estado
de salud y las condiciones de vida del paciente y, segun las respuestas recibi-
das, anota un valor entre el 1 (mala calidad de vida) y el 100 (excelente calidad
de vida).

25



PC Software

Archive Informes Juegos Configuracion Idioma  Ayuda
@ Informe de evolucidn del paciente

Gréfico EMG | Estadist. EMG | Facor de calidad de vis | Resumen 1]

Jenny Oxfarm  IDPac 2 Admin  ID del fisioterapeuta
N°SS  N°hospital  Fecha de nacimiento

Fecha de Iz derivacion al especialista / médico  29/10/2012 Nimero de evaluaciones 7

Fecha inicial de tratamients 07/09/2012 Fecha del informe. 29/10/2012

Fecha de Iz evaluacién inicial 07/09/2012 Trastorno Incontinencia

Incontinencia
Incontinencia
) Incontinencia
Fecha de la evaluacién final 07/09/2012 }
Incontinencia
Incontinencia

Incontinencia

Nombre del médico / especialista remitente =] Direccién

Numero de teléfona

Problemas identificados por el fisioterapeuta Comentarios de la evaluacian inicial

Too tens by the Beginning Too tens by the Beginning
Significant Improvement after third week

Comentarics de la evaluacién final Tratamientes principales
Significal Improvement agter third week
90% of recoverty after sixth week

Prioridades y objetivos del paciente Comentarios: continuar o detener el tratamiento

n/a The maintenance NMS programmes 25  follow up

Figura 19d: Informe de evolucién -> PESTANA4 -> Resumen:
Aqui deben introducirse todos los comentarios de texto y después guardarlos.

Proceso de aprendizaje

Con los protocolos estructurados de actividad/descanso y los intentos
[repeticiones] que deben seguirse para generar un informe de evolucién,

se hace posible el intercambio de informacidn con otros profesionales
clinicos para asi cuantificar qué pardmetros son normales y anormales

para las distintas caracteristicas musculares. La EMG es bien conocida, pero
aun quedan por descubrir o publicar muchos aspectos relacionados con

las respuestas muscular y neuroldégica. Es bien sabido que el proceso de
aprendizaje para interpretar la EMG lleva su tiempo y que los conocimientos
son mas Utiles, completos y exhaustivos a largo plazo, por lo que se
recomienda solicitar ayuda a los colegas con mas experiencia a la hora de
preparar e interpretar sus propios registros de EMG. Le sorprendera la rapidez
con la que puede aprender a ver aquello que sin la EMG resultaba invisible.
Las herramientas EMG son para los fisioterapeutas el equivalente de un
sistema GPS para un barco o un avién. Su experiencia con la retroalimentacion
bioldgica es lo que le hara diferenciarse de otros profesionales a la hora de
examinar al paciente. Solo los primeros 5-10 segundos de la pantalla abierta
de EMG le sirven para saber en qué punto se encuentra con un caso en
cuestion. La EMG le ofrece una ventaja clave cuando esté a punto de evaluar
la evolucién y el estado actual de un paciente, o para sugerir un programa de
rehabilitacion.

Este programa es una excelente herramienta de visualizacion y registro de
sus propias evaluaciones y practicas diarias, pero no puede reemplazarle a
usted, como profesional, a la hora de realizar cualquier evaluacién o de tomar
decisiones.
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Cumplimiento terapéutico en el hogar

iNo lo OLVIDE! El cumplimiento terapéutico en el hogar solamente puede
descargarse de aquellos dispositivos que dispongan de esta opcién, consulte
el manual de instrucciones de su dispositivo.

Procedimiento de descarga
Usar el dispositivo en casa. Asegurarse de que el dispositivo registre

las estadisticas a diario. En cuanto se conecte la unidad y se envien las
estadisticas al programa informatico, comprobar que se hayan registrado
antes de desconectarlo o borrarlas de su dispositivo.
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Figura 20a: Seleccionar la base de datos de pacientes
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Figura 20b: Pulsar el boton ‘Descargar informe del hogar”. Pulsar ‘Aceptar,
después comprobar si puede ver el informe en la base de datos, mas
tarde puede optar por borrar o guardar las estadisticas en la memoria del

dispositivo.
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Revisidon del cumplimiento en el hogar

Seleccionar el paciente y pulsar‘Ver informe del hogar’

En la base de datos de pacientes seleccionar al paciente con registros guar-
dados de cumplimiento terapéutico en el hogar. En la siguiente imagen se
muestra el informe de cumplimiento diario en el hogar:

Archivo_Informes Juegos _Configuracién _Idioma _ Ayuda

© Informe del hogar e i

&8 Ltiempo | EMG.1/ EMG.2,tiempo | mA: STIM.1/2/3/4, tiempo

lI 1193 v 2120V]
597 V. 1060 V|
My

131V

B 20
& 130

0wy
260V|
0w

131V

13 sec 19 sec}
0sec % 0seq]
12 sec 15 sed]

Estadisticas EMG.1

19
14

1507 v 2450 V|

0w
503%

100
0%

361 ma

B 300

0 mA
7.5 min

Estadisticas ETS.1

103 min|

0:18
B 40
B 20
B 1000
B 1606
A 210

0 min
150 min|

10 min
9.4 min

0 min
142 min

(0 min
1218 min

Cumplimiento

10 min

12345678 9101112 123456 7 8 91011121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31|

Dia

Figura 21: Cumplimiento diario en el hogar

Analizar/imprimir el cumplimiento terapéutico en el hogar

Las estadisticas sobre cumplimiento en el hogar descargadas se organizan en
el informe diario (imagen anterior). Seleccionar el ailo en la esquina superior
izquierda, a la izquierda se mostrarda el promedio de las estadisticas anuales.
Cada columna de la izquierda representa un mes (los promedios de todos los
dias del mes). Seleccionar el mes y revisar las estadisticas dia a dia en la parte
central de la pantalla. Seleccionar el dia y revisar los valores estadisticos en la
parte derecha de la pantalla.

Tenga en cuenta lo siguiente: cuando se conecta para descargar los datos
de cumplimiento terapéutico en el hogar, el dispositivo solamente envia las
estadisticas pero ningun dato gréfico. Por eso no existe ninguna opcién para
ver gréficos en los informes de cumplimiento en el hogar.
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Revisidon de sesion y estadisticas

Revision de sesion:

para revisar y guardar la sesion abra la base de datos de pacientes, seleccione
al paciente que corresponda y en la columna derecha se mostraran sus
sesiones registradas. Haga doble clic sobre la sesion para ver el gréficoy las
estadisticas.

Como interpretar las estadisticas:

en las estadisticas se resume el protocolo y resultan muy Utiles para analizar
los resultados del tratamiento. Cuando se compara el mismo resultado
estadistico (p. ej. promedio de actividad) con el paso del tiempo se pueden
apreciar tendencias y progresiones importantes (si el promedio de actividad
aumenta con el tiempo, esto significa que la potencia y el control musculares
estan evolucionando bien en general).

Hay muchas formas de obtener los resultados estadisticos de su
tratamiento, a continuacion le indicamos las mas practicas:

Estadisticas desde la pantalla LCD del dispositivo:

cuando usa el dispositivo sin el programa informatico le mostrara las
estadisticas en su pantalla portatil una vez haya finalizado la sesién. Puede
seguir anotando las estadisticas en un archivo Excel o en papel, o utilizar uno
de los métodos automaticos del programa que a continuacion se indican.

Controlado por dispositivo:

cuando usa el dispositivo con el programa este tltimo le mostrara el grafico
de la sesidn, cuando esta finaliza las estadisticas se envian al programa para
crear un registro (paginas 14 - 15).

Las estadisticas registradas pueden revisarse de dos formas: seleccionando la
sesion en la base de datos de pacientes o en el mend principal: Informes ->
Informe de dispositivo (pagina 16).

Informe de evolucion:

esta funcion es una de las mas utiles. Puede registrar cada sesién de actividad/
descanso y después seleccionar alguna de ellas para crear un informe de
evolucién (paginas 19 - 26). El dispositivo no mostrard la sesién, solamente
enviara los datos de EMG al programa.

Informe del hogar:

el usuario puede descargar las estadisticas diarias en la base de datos del
ordenador (pagina 27) y revisar las estadisticas guardadas en la unidad
cuando esta se encuentre bloqueada.
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Estadisticas de EMG

Promedio de actividad [uV1]: el promedio general de microvoltios
alcanzados durante todos los periodos de actividad de la sesion.
En general cuanto mayor sera el promedio de actividad, mejor sera
el funcionamiento del musculo.

Cumplimiento en el hogar: una evolucién positiva se produce
cuando el promedio de actividad aumenta dia a dia.

Promedio de descanso [uV]: el promedio general de microvoltios
alcanzados durante todos los periodos de descanso de la sesion.
En general cuanto mas bajo sea el promedio de descanso, mejor
serd el funcionamiento del musculo. Es muy importante mantener
un nivel bajo de microvoltios durante la relajacién muscular.

El musculo comienza a descansar por debajo de los 4 pV. Si el
promedio de descanso se halla por encima de los 4 puV asegurese
de utilizar el cable principal de referencia de EMG. La lectura por
encima de los 4 pV suele indicar que el musculo esta estimulado
en exceso o cansado tras una sesion de entrenamiento de EMG
mas larga. Cumplimiento en el hogar: una evolucién positiva se
produce cuando el promedio de descanso es cada dia més bajo.
Promedio de inicio [seg.]: es el promedio de tiempo en segundos
que se tarda en logar un 75% del promedio de actividad en todos
los segmentos de actividad; se omiten todos los valores por
encima de los 2 segundos.

En general este parametro mide la rapidez con la que se puede
contraer un musculo, cuanto mas breve sea la duracién del
promedio de inicio, mejor sera el funcionamiento del musculo.
Una lectura inferior a 1 segundo puede considerarse normal. El
tiempo que tarda en contraerse un musculo ofrece una indicacion
de la activacion de las fibras musculares de contraccion rapida. Si
el tiempo de inicio es lento, el porcentaje de la activacion de las
fibras de contraccion rapida sera inferior que si dicho tiempo de
inicio fuese mas rapido. Cumplimiento en el hogar: una evolucion
positiva se produce cuando el promedio de tiempo de inicio
disminuye dia a dia.
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Promedio de relajacion [seg.]: es el promedio de tiempo en
segundos que el musculo tarda en relajarse por debajo del 37,5%
del promedio de actividad en todos los segmentos de actividad; se
omiten todos los valores por encima de los 2 segundos.

En general este pardmetro mide la rapidez con la que se puede
relajar un musculo, cuanto mas breve sea la duracién del promedio
de relajacién, mejor sera el funcionamiento del musculo.

Un musculo sano suele volver a un valor EMG bajo de descanso en
menos de un segundo. Si el musculo tarda mas tiempo en volver al
estado de descanso sera por algiin motivo, como dafio muscular o
nervioso o algun otro tipo de problema subyacente.
Cumplimiento en el hogar: una evolucién positiva se produce
cuando el promedio de tiempo de relajacion disminuye dia a dia.

Desviacion del promedio de actividad [pV, %]: desviacion
media en microvoltios de los periodos de actividad de la sesion,
excluye el primer segundo de cada segmento de actividad.

En general la desviacion representa el promedio de las diferencias
existentes entre las lecturas de EMG.

Si un musculo sufre convulsiones o se contrae espasmodicamente,
el grafico de EMG presenta un perfil abrupto y ondulado (alta
desviacion de EMG). Si el musculo no esta cansado y esta en buen
estado, no tiembla y se mantiene firme durante la contraccién, el
grafico tendra menos curvas (baja desviacién de EMG).

de desviacion de actividad % = desviacién del promedio de actividad [uV] x 100 %
promedio de actividad [uV]

Si la desviacién durante la fase de actividad fuese superior al 20
%, entonces se considerara que el musculo se esta volviendo
inestable. Cumplimiento en el hogar: una evolucién positiva se
produce cuando el valor del % de desviacién de actividad es cada
dia mas pequeno.

Desviacion del promedio de descanso [V, %]: la desviacion
media en microvoltios de los periodos de descanso de la sesion,
excluye el primer segundo de cada segmento de descanso.

En general una desviacion alta del promedio de descanso significa
que el musculo se ha estimulado o entrenado en exceso o que el
cuerpo tiene dificultad para controlar el misculo debido a dafos
en las neuronas motoras.

de desviacion de descanso % = desviacion del promedio de descanso [uV] x 100 %
promedio de descanso [uV]

Este porcentaje se denomina coeficiente de variabilidad. Las
desviaciones superiores al 20 % suelen indicar ausencia de control
y estabilidad musculares.Cumplimiento en el hogar: una evolucion
positiva se produce cuando el valor del % de desviacion de
descanso es cada dia mas pequeno.
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Valor medio maximo/minimo [uV]: esta es la contraccion
maxima/minima durante la sesién. Esta informacion reviste menor
importancia para el andlisis general.

A

Estadisticas ETS

Objetivo ETS [puV]: el promedio del umbral de objetivo usado durante la fase
ETS. El objetivo ETS se define por el umbral de EMG que el paciente necesita
lograr mediante la contraccién muscular voluntaria para activar el paso de
EMG a STIM. En general cuanto mas alto sea el objetivo mejor sera el funcion-
amiento del musculo. A la hora de analizar la evolucién del objetivo, compare
la lectura con la puntuacion de ETS de ese mismo dia. Normalmente cuanto
mas alto sea el objetivo menor serd la puntuacién. Cumplimiento en el hogar:
una evolucién positiva se produce cuando el objetivo aumenta dia a dia.

Puntuacion ETS [%]: el éxito que tuvo el paciente a la hora de alcanzar el um-
bral. Si como media el paciente alcanzé el umbral inmediatamente después
de la indicacion de actividad, la puntuacion serd alta (60-90%). Si el paciente
tiene dificultades para alcanzar el objetivo y tarda varios segundos en pasar
de EMG a estimulacioén, su puntuacién de ETS serd baja (10-50%).
Cumplimiento en el hogar: una evolucién positiva se produce cuando la pun-
tuacion aumenta dia a dia.

La configuracién del objetivo ETS influira en la puntuacién ETS, por ejemplo,
para los objetivos mas bajos seran puntuaciones mas altas, si el umbral de ob-
jetivo es variable (no es estable) durante el tratamiento, se omitird el resultado
de la puntuacion. Si desea concentrarse exclusivamente en las estadisticas de
la puntuacién ETS, establezca el mismo umbral de objetivo para el periodo de
tiempo durante el que realice el experimento.

Piense en uno de los tratamientos ETS:

1. Establecer umbral MANUAL (objetivo ETS) en MyoPlus, no cambiar
el umbral durante todo el tratamiento en el hogar. En el informe de
cumplimiento en el hogar el resultado del umbral de objetivo debe
ser igual o casi igual para todos los dias. Después de descargar el
cumplimiento terapéutico en el hogar (pagina 27), analizar la puntuacion
ETS (omitir el umbral de objetivo ETS).

2. Establecer el umbral AUTOMATICO (objetivo ETS) en MyoPlus, el disposi-
tivo ajustard automaticamente el umbral; cuanto mejor sea el funciona-
miento del musculo, mas alto serd el umbral que MyoPlus establecera
automaticamente. Después de descargar el cumplimiento terapéutico
en el hogar (pagina 27), analice el umbral de objetivo de ETS (omitir la
puntuacion ETS).
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ETS STIM mA [mA]: es el promedio del nivel de estimulacién que se usa
durante las sesiones ETS.

Cumplimiento en el hogar: se debe tener en cuenta la situacion del paciente
para poder analizar adecuadamente la ETS STIM mA. En algunos casos de
incontinencia, ictus o rehabilitacién similar, el paciente no suele sentir dolor
con un nivel mas alto de mA debido a los dafios en las neuronas sensitivas.

En esta situacion se considerara que ha habido evolucién cuando el nivel

de mA sea cada vez mas bajo debido a la mejora en la capacidad de percibir
sensaciones.

Para los tratamientos de crecimiento, reeducaciéon o mejora muscular, cuanto
mas alto sea el nivel de mA utilizado, mejores seran los resultados.

Tiempo ETS STIM [mm:ss]: tiempo total de estimulacion durante ETS.
Compare este tiempo con el tiempo general de ETS y podrd averiguar qué se
utiliz6 mas a menudo, EMG o STIM, durante las sesiones de ETS.
Cumplimiento en el hogar: estas estadisticas son complementarias y el
andlisis depende del punto de vista del clinico que, a su vez, dependera de la
manera en la que se haya seguido el tratamiento con ETS. En algunos casos
el tratamiento con ETS se usa para animar al paciente a alcanzar el umbral
mediante contracciones voluntarias y la estimulacién ayuda a mantener

el musculo contraido. A veces la ETS se utiliza para ayudar a realizar las
contracciones voluntarias cuando el paciente trata de contraer los musculos
durante la estimulacion.

Cumplimiento temporal

Cuando MyoPlus estda BLOQUEADO guarda las estadisticas de la sesion y del
cumplimiento temporal a diario. El cumplimiento temporal es cuanto tiempo
(minutos, segundos) utilizé el paciente EMG, STIM o ETS durante el dia.

Tiempo de EMG [mm:ss]: en el informe de cumplimiento en el hogar es
el tiempo total acumulado de EMG para todas las fases EMG del dia/mes
seleccionado.

Tiempo de ETS [mm:ss]: en el informe de cumplimiento en el hogar es
el tiempo total acumulado de ETS para todas las fases ETS del dia/mes
seleccionado.

Tiempo de STIM [mm]: en el informe de cumplimiento en el hogar es el
tiempo total acumulado de STIM para todas las fases STIM del dia/mes
seleccionado.

STIM mA [mA]: el promedio del nivel de estimulacién utilizado durante las
sesiones STIM en el dia/mes seleccionado.
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Funciones utiles y mantenimiento

Archivo de observaciones adicionales
El programa informatico permite recopilar observaciones adicionales que
podrian registrarse después de cada sesion:

Factor de calidad de vida: este es un valor subjetivo que elige el fisiotera-
peuta segun el estado del paciente y su autoevaluacion durante la sesién. El
factor de calidad de vida depende estrictamente de los problemas médicos
relacionados.

Segun vaya teniendo efecto el tratamiento, el informe de evolucién sobre el
factor de calidad de vida deberia mostrar una tendencia positiva al alza.

Angulo: aqui se registra el angulo o movimiento maximo que puede realizar
el miembro afectado/dafiado sometido a rehabilitacion. El profesional clinico
mide el angulo con equipos especialmente disefiados, nosotros no fabri-
camos ni suministramos este tipo de equipos.

Nota: el angulo carece de sentido en los protocolos para la incontinencia.

Fuerza: aqui se registra la maxima fuerza en kilogramos que puede obtener
el miembro afectado/dafiado sometido a rehabilitacion. El especialista /
fisioterapeuta mide la fuerza con equipos especialmente disefiados, Verity
Medical no fabrica ni suministra este tipo de equipos.

Idioma: Nuestro programa se ha traducido a mas de 10 idiomas, para elegir el
suyo seleccidnelo en el menu principal: ->ldioma

Menu grafico: puede establecer el color de los graficos EMG y STIM, las esca-
las horizontal y vertical predeterminadas y muchas otras opciones. En el menu
principal elija: Configuracién -> Configuracion del programa -> Configuracion
grafica

Conexiodn al dispositivo: si cree que se ha perdido la conexion con el disposi-
tivo, consulte la pagina 9.

Desinstalacion: si en algiin momento desea desinstalar el programa siga el
proceso que a continuacion se indica:

Vaya al menu de inicio de Windows en su escritorio, seleccione Configuracion,
después Panel de Control y a continuacion Agregar o quitar programas. Se-
leccione su instalacion de software y pulse el boton Desinstalar.
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Marcadores: se pueden poner marcadores en el grafico guardado para afa-
dir cualquier comentario o anélisis adicional de los datos de EMG. Finalice la
sesion y después seleccione en la parte superior del gréafico: Adadir marcador.
Los marcadores resultan muy Utiles para indicar qué aparatos deben expli-
carse; guardar una seccién del grafico como plantilla para los entrenamientos
con plantilla; calcular los pardmetros mas utiles de un area seleccionada.
Copia de seguridad: el programa esta formado por sus elementos ejecutables
y la base de datos.

Si es necesario volver a instalar los ejecutables, solamente tiene que volver a
instalar el programa a partir de los recursos de instalacién. Esto no ocasionara
ningun daio a los datos personales ni a los almacenados.

La base de datos conserva todos los datos personales como son el nombre
de usuario, contrasefas, registro, datos de los pacientes y todos los archivos.
Resulta facil hacer una copia de seguridad de la base de datos o recuperarla:
para hacer una copia de seguridad elija en el menu principal: Configuracion
-> Copia de seguridad -> Copia de seguridad de los datos El programa creara
el archivo ZIP de la copia de seguridad de la base de datos; tendra opcién de
elegir donde guardar su copia de seguridad. Algo muy practico es hacer una
copia de seguridad en su lapiz de memoria por lo menos una vez al mes.

Para recuperar los datos elija en el menu principal: Configuracién -> Copia
de seguridad -> Recuperar desde copia de seguridad El programa le pide que
seleccione el archivo ZIP desde el que desea recuperar la base de datos.
jADVERTENCIA! Cuando recupera datos se sobreescribe su base de datos ac-
tual con la base de datos anteriormente guardada. Perderd todos los registros
nuevos de su actual base de datos y se cargaran los registros antiguos de la
copia de seguridad.

Archivo Informes Juegos | Configuracién | Idioma Ayuda

Copia de sequridad » Copia de sequridad de los datos
@ Base de dal Configuracién del programa »
Buscar pacientes e fammis b Recuperar desde copia de seguridad o Archivo
Datos del remitente 2 1723 Pantalla abierta Incontinencia | Archivos
[DEac pelidas TrrBaReED D 1726  Pantalla sbierta Incontinencia [Archies.
0~ Example L P 1423  Controlado pordispositivo EMG  Incontinencia [Arhives.
1 Cornflake rasn.nrnn 2 1509 | Evaluacién actividad /descanso  Incontinencia @
Z B BEs P 1514 | Evaluacion actividad / descanso  Incontinencia [Archives
Diagnéstico P 1515 | Evaluacién actividad / descanso  Incontinencia [Archives
17 T07/09/2012 1524  Evaluacion actividad / descanso  Incontinencia [Archivos
[]8 |07/09/2012 1526 | Evaluacion actividad / descanso  Incontinencia [Archivas.
]9 | 07/09/2012 1529 | Evaluacion actividad / descanso  Incontinencia [Archives.

[F1 10 107/09/2012 | 1530 | Evaluacién actividad / descanso  Incontinencia | archives

Figura 23: hacer copia de seguridad y recuperar desde dicha copia.
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Distribuidor:

Atencion al cliente:

Péngase en contacto con su distribuidor si tiene alguna consulta para el
servicio de atencion al cliente.

El nombre y los datos de contacto de su distribuidor deben figurar en su
factura de compra o en la contraportada de este manual (esta pagina).

Solucion de problemas:

tanto el software como el hardware del ordenador estan en un proceso
constante de desarrollo y mejora, por tanto nuestro objetivo consiste

en ayudarle ofreciéndole la informacién mas actualizada sobre el
mantenimiento de su programa. Si desea mas informacién, visite el sitio:
http://neurotrac.emgsoft.info

Elaborado/fabricado por:

Verity Medical Ltd.
Unit 7, Upper Slackstead Farm

Farley Lane, Braishfield
Hampshire SO51 0QL
United Kingdom
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