NeuroTrac® PC Software

SOFTWARE HANDBUCH

Flr Windows
XP/Vista/Windows 7 i

e Seion ptions
(| BT | B | Cr—

——r— p—— ro—
\_ [ —— ———— Y,

v AN

CH.2 CH3 CH4

CH.1

Kompatibel mit:
MyoPlus

MyoPlus2

Deutsch VERITY




PC Software

Inhaltsverzeichnis

Software Funktionen und Vorteile 3
Vorteile flir EMG und ETS 4
Software Installation 5
Software Kurzanleitung 10
Patienten-Datenbank 11

Protokolle, die mit der Software verwendet werden

Ansicht 6ffnen 12
Gerategesteuert 14
Training nach Mustervorlage 17
Training und Leistungstest Anspannung/Entspannung 19
Fortschrittsbericht 23
Heimanwendungsberichte (Tagesbericht) herunterladen

(nur beim MyoPlus) 27
Sitzungen und Statistiken bewerten 29
Wartung und niitzliche Funktionen 34
Fehlersuche & Kundenanfragen auf der Handbuch

Ruickseite

Bitte beachten Sie, dass die PC Hard- und Software standig weiterent-
wickelt und verbessert wird. Daher sind die Informationen in diesem
Handbuch zum Zeitpunkt des Lesens mdglicherweise nicht mehr auf
dem neuesten Stand. Bitte benutzen Sie den folgenden Link, um die
aktuellen Informationen zu erhalten:

www.neurotrac.emgsoft.info




PC Software

Software Funktionen und Vorteile

. Einfache Installation und Anwendung auf einem PC oder Laptop mit
Windows Betriebssystem von Microsoft.

«  Leistungstest und Training konzipiert fir die klinische Anwendung.
Ebenso verwendbar fiir die Heimanwendung durch den Patienten

+  Speicherung der Sitzungen und Heimanwendungen in einer Datenbank

. Die Daten werden nur vom Gerat zum PC/Laptop mittels einer
Funkverbindung oder einer Lichtwellenleiter-Verbindung libertragen.
Somit ist flir den Patienten die Gefahr eines elektrischen Schlages
ausgeschlossen sowie die Beeinflussung der Messungen des Gerdtes
durch den PC/Laptop.

«  Firjeden Patienten sind individuelle EMG Vorlagen méglich.

«  Strukturierte Protokolle fiir eine konsistente Patienten Beurteilung

«  Moglichkeit zur Markierung von ausgewahlten Grafikbereichen, wo
zusatzliche Messungen ausgefiihrt werden kdnnen

. Umfassende Behandlungs- und Fortschrittsberichte (Bildschirm/
Ausdruck).

+  Herunterladen von Heimanwendungsberichten (Tagesbericht) von EMG
Geraten der MyoPlus-Serie.

«  Anzeigen der Stimulationszeit und EMG Messung wahrend der STIM
Anspannungsphase. Dieses ist besonders niitzlich fiir die korrekte
Einstellung der Stimulation.

. Entwickelt firr eine breite Palette von physiotherapeutischen
Anwendungen.
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Vorteile fur EMG und ETS

Die EMG Biofeedback Therapie wird weltweit zunehmend fiir die
neuromuskuldre Wiedererlernung und Rehabilitation verwendet. Durch die
Verwendung von EMG sind Arzte und Therapeuten als auch die Patienten
selber in der Lage verschiedene Krankheitszustande zu bewerten.

EMG Biofeedback wird derzeit erfolgreich eingesetzt, um eine wachsende
Anzahl von Krankheitszustdnden zu behandeln. Die hohe Wirksamkeit

der Behandlung ergibt sich aus der aktiven Teilnahme des Patienten.

Die Motivation der Patienten wird durch die Mdglichkeit ihren eigenen
Therapiefortschritt wahrend der Behandlungen zu erkennen und zu férdern,
gestarkt. Durch die sofortige Riickmeldung (Feedback) auf dem Bildschirm
wird der Patient ermutigt die Therapiesitzungen fortzusetzen.

EMG Biofeedback Training

Um einen Muskel oder mehrere Muskeln nachhaltig in Richtung Starke,
Ausdauer, Geschwindigkeit, Komfort und Kontrolle zu verbessern, ist es
notwendig, ein konsequentes tdgliches Training durchzufiihren. Dieses
besteht aus mindestens 20 Minuten anhaltender Aktivitdt mit mindestens 40
Zyklen von Muskelanspannung und -entspannung. Mit Hilfe der Software-
Protokolle kann eine Trainingsvorlage erstellt werden oder aus dem Speicher
gewahlt werden. Die statistische Aufzeichnung jeder fertiggestellten
Therapiesitzung kann gespeichert und als Grafik eines Fortschrittsberichtes
ausgedruckt werden.

EMG-getriggerte Stimulation (ETS)

Die EMG-getriggerte Stimulation ermdglicht dem Patienten eine
Stimulation auszuldsen, wenn der Muskel einen automatisch oder manuell
eingestellten EMG-Wert erreicht (Schwellenwert). Der Patient muss diesen
EMG-Schwellenwert erreichen und ihn dariiber hinaus halten, um den
Stimulationszyklus auszulésen. Am Ende der Anspannungsphase kehrt das
Gerat in die EMG-Entspannungsphase zurlick. Eine erneute Stimulation kann
erst in der folgenden Anspannungsphase erfolgen.

ETS wirkt sehr motivierend fiir Patienten, die nur tiber eine sehr

schwache eigene Muskelkontraktionen verfligen. Diese relativ neue
Behandlungsmethode kann sehr effektiv sein bei der Behandlung und
Untersuchung der Beckenbodenmuskulatur und Indikationen, wie z.B.
Schlaganfall.
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Software Installation

Allgemeine Hinweise: Das Software-Paket kann bei Bedarf auf mehreren
Computern installiert werden, einschlieBlich der Netzwerk-Installation. Mit
einem Software-Paket kdnnen Sie allerdings zeitgleich nur ein EMG-Geréat
anschlieflen und auslesen. Der Datenadapter ist Ihr Hardware-Lizenzschlissel
fur die Gerateverbindung. Als Beispiel: Sie konnen die Software auf lhrem
Laptop installieren und sie zu Hause mit dem Gerdt benutzen und Sie kénnen
die Software auf lhrem Biro-PC installieren und sie dort mit dem EMG-Gerat
benutzen. Die Datenlibertragung vom EMG-Gerat funktioniert nur auf dem
PC/Laptop, an welchem Sie den Datenadapter angeschlossen haben. Beide In-
stallation funktionieren aber auch ohne Datenadapter und kénnen die in der
Patientendatenbank gespeicherten Daten anzeigen und drucken. Die Instal-
lation kann je nach der Leistungsfahigkeit Ihres Computers bis zu 20 Minuten
dauern. Die meiste Zeit benétigt die Installation von notwendigen Grafik- und
USB-Treibern vor der eigentlichen Programm-Installation.

Minimale Systemanforderungen:

+  Windows XP /Vista / 7 Betriebssystem

« 1 freier USB Anschluss fiir den Datenadapter

« 500 MB freier Speicherplatz auf der Festplatte

«  Grafikauflésung von 800x600 Punkten oder hoher

HINWEIS: Wenn Sie Uber den Kauf eines eigenen Laptops fiir den Einsatz der
Software nachdenken, empfehlen wir lhnen ein Gerat mit Windows 7, einer
leistungsfahigen Grafikkarte und einem geerdeten Netzteil mit Schuko-Steck-
er (zur Verringerung von EMG Interferenzen)

Mitgeliefertes Zubehér:

1 x NeuroTrac™ Software Installation (Version 5.0 oder héher)

1 x Datenadapter. Dies ist ein USB-Stick, welcher von der Software bendétigt
wird, um Daten von lhrem EMG-Gerat zu empfangen. Dabei kann es sich um
einen Lichtwellenleiter-USB-Adapter (mit Lichtwellenleiter-Kabel) oder um
einen Funk-USB-Adapter handeln.

Kurzanleitung zur Installation:

(bitte folgen Sie der Anleitung fiir die Erstinstallation, oder wenn Sie eine
Upgrade von einer Vorgdngerversion durchfiihren)

1. Stellen Sie vor der Installation oder dem Upgrade sicher, dass der USB-Dat-
enadapter nicht mit dem Computer verbunden ist. Schlieen Sie alle anderen
Anwendungen und Programme.

2. Legen Sie die Installations-CD in das CD/DVD-Laufwerk Ihres Computers
ein. Sollten Sie die Software per Download erhalten haben, entpacken Sie die
ZIP Datei auf Inrem Desktop und starten Sie die Datei Setup.exe.
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The following components will be installed on your machine:

DirectX Runtime Libraries
USB Driver
Visual C++ 2010 SP1 Runtime Libraries (x86)

Do you wish to install these components?

If you choose Cancel, setup will exit.

( Instal ] Cancel

Abbildung 1a:
Starten Sie Setup.exe,
um die notwendigen
Treiber, Bibliotheken
und die Software zu
installieren.

3. Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um die Treiber und
Bibliotheken zu installieren (teilweise in Englisch):

. Microsoft DirectX Runtime Libraries

. USB Driver (Silicon Labs)

. Microsoft Visual C++ Runtime Libraries

. Microsoft .NET Framework 4.x

Fir eine Detailbeschreibung zur Installation der Treiber und Bibliotheken
lesen Sie bitte die Anleitung ,Installation_Deutsch_V5.pdf” auf der CD im

Verzeichnis Manuals.

B " Wahlen Sie Sprache und Art der Installation

Sprache auswahlen

I ™ Deutsch

Wahlen Sie die Art der Installation

Server

Terminal |

Wenn alle Treiber und
Bibliotheken installiert
worden sind, sehen Sie
das Installations-Fenster
der NeuroTrac Software
(Abbildung 1b).

Abbildung 1b: Installieren Sie die Software auf einem PC/Laptop

oder in einer Netzwerkumgebung.

Arbeitsplatz-Installation: Wéhlen Sie die Sprache fiir lhre Installation und
klicken Sie auf ,Terminal’, um die Software auf einem Arbeitsplatz zu

installieren.
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Server-Installation: Diese Installation erlaubt es mehreren Benutzern

mit der Arbeitsplatz-Installation im gleichen Netzwerk (LAN/Local Area
Network) Zugriff auf die Server-Datenbank zu erhalten. Die Arbeitsplatze
kdnnen Daten lesen, verdndern und Sitzungen in der Server-Datenbank
aufzeichnen. Dazu muss der PC, auf dem die Server-Installation durchge-
fuhrt wurde, in Betrieb sein, mit dem Netzwerk (LAN) verbunden sein und
die Server-Software gestartet sein.

Alle Arbeitsplatz-Installation kénnen dann gleichzeitig auf die Server-
Datenbank zugreifen. Falls Sie den gemeinsamen Zugriff von mehreren
Arbeitsplatzen auf die gemeinsame Server-Datenbank nicht benétigen,
so installieren Sie bitte nur die Arbeitsplatz-Version auf lhrem PC, da diese
weniger System-Ressourcen benétigt.

Sollten Sie sich fiir die Server-Installation entscheiden, so besprechen

Sie dies bitte mit Ihrem EDV-Fachpersonal und lassen Sie ggf. die Instal-
lation von ihnen durchfiihren. Aufgrund der Vielzahl von verschiedenen
Netzwerken und deren Konfigurationen kann Verity Medical Ltd. oder der
autorisierte Verkaufer dieser Software Sie leider nicht bei der Netzwerk-
Installation unterstitzen.

87 Datenbank Einstellungen = Abbildung 1c:
= ot Finrichten
Datenbank Einstellungen einer neuen
Methode zum Speichern der Daten wahlen Datenbank oder
@ Daten speichern auf Iokalen oder externen Speichermedium Verbindung zum Server herstellen Herstellen einer
o ) ) Verbindung zu
Geben Sie einen Pfad oder Ordner an, in den Sie Ihre Daten speichern machten (leer lassen fir Standard) . B
einer bereits
I' existierenden
Datenbank
oK ‘ I Abbrechen |

4. Datenbank Einstellungen

Beim ersten Start der Software (nach der Installation) gelangen Sie in die
Datenbank Einstellungen (Abbildung 1c)

Daten speichern auf lokalen oder externen Speichermedium - Verwenden
Sie diese Einstellung fiir eine Arbeitsplatz-Installation ohne gemeinsamen
Datenbank-Zugriff

Verbindung zum Verity-Server herstellen - Verwenden Sie diese Einstel-
lung, wenn Sie auf die Datenbank von einer Server-Installation zugreifen
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Erster Start, Upgrade von Vorgangerversionen

Registrierungsdaten bearbeiten:
Bitte fiillen Sie das Formular aus.
Notwendige Felder sind markiert
und werden noch einmal nach-
gefragt, sollten Sie deren Eingabe
Uberspringen. Die Registrierungs-
daten werden in der Fuf3zeile der
Berichte mit ausgedruckt.

Hier kdnnen Sie ein eigenes Logo als
Bild laden und die Programmfarben
verandern.

Neuen Benutzer anlegen oder
importieren:

Nach der Eingabe der Registrier-
ungsdaten werden Sie aufgefordert
einen Benutzernamen und ein
Passwort festzulegen, mit dem der
Zugriff auf die Patientendaten-
bank geschitzt wird. Wenn Sie ein
Upgrade von einer Vorgangerver-
sion durchfiihren wollen, klicken Sie
bitte auf: Datenbank importieren
(Abbildung 3)

Sie kdnnen auch die Datenbank
spater im Programm importieren.
Dazu missen Sie sich in der Soft-
ware anmelden und dann tber das
Meni, Einstellungen->Programm
Einstellungen->Datenbank impor-
tieren” wahlen.

ACHTUNG: Bei dem Import werden
alle Daten in der aktuellen Daten-
bank Giberschrieben (Benutzer,
Patienten, Sitzungen).

i Registrierungsdaten bearbeiten

Neme Johnny

Firmenname Stewart

Abteilung Physiotherapie
Adresse 22 Alwil Read

Devon's Ford

Southampton
Postleitzahl 5052 84Q
Land United Kingdam
Telefonnummer  +44 2280 397 686
Faxnummer
Loge

LOGO

Zeichenfarbe D Farbe wahlen ‘

I OK ‘ [ Abbrechen |

Abbildung 2: Registrierungsdaten
bearbeiten

W1 Benutzer =
Neuen Benutzer eingeben oder | Datenbank importieren
Benutzemame johnny
Paswort  eseess
Passwort bestatigen
geheime Frage how do call my neighbour?
geheime Antwort  steven
Name Johnny Denchfieid
1D-Nummer optional
Adresse options!
Postleitzshl optional
Land optional
Tel. Nr. Baro optional
oK | Abbrechen

Abbildung 3: Neuen Benutzer anlegen
oder importieren
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Anmelden, automatische :
Verbindung zum Gerat
Anmelden:
Dieses Fenster erscheint jedes mal, wenn Sie P—
die Software starten. Pamer e
= =
Abbildung 4: Benutzername / Passwort |

Datei Berichte Spiele Einstellungen Sprache Hilfe
@ Protokoll Auswahl
Pat.-Kennziffer 0~ Patientenname Bob Example
Patienten-Datenbank
Sitzungsnummer 1 Indikation Add or Select Condition -

Einstellungen Checkliste

Treiber-Version: 6.5.3
USB-Adapter ist nicht verbunden

Verbinden Sie den USB-Adapter mit [hrem Computer.

Schliessen ‘
—y
@ -

Abbildung 5: Der Startbildschirm zeigt Ihnen die Gerdteverbindung an sowie das
Protokoll Menti, mit dem Sie die Behandlung auswdhlen kénnen, sobald das Gerdit
angeschlossen und betriebsbereit ist.

Automatische Verbindung zum Gerat:

Die neue und verbesserte Verbindungsautomatik findet und erkennt die
Daten von lhrem Gerat von ganz allein oder zeigt Ihnen Informationen zur
Problemldésung an.

1. lhr EMG-Gerat muss so konfiguriert sein, dass es Messdaten sendet (PC-LK
ON, SDAT ON, DON). Die Vorgehensweise zur Einstellung finden Sie in der
Anleitung zu lhrem Gerat.

2. Der USB-Datenadapter muss in Ihrem PC/Laptop eingesteckt sein und das
Lichtwellenleiter-Kabel mit dem USB-Datenadapter und Ihrem Gerat verbun-
den sein.

Ist die Verbindung hergestellt, so wird der Name des Gerates und der aus-
gewadhlte Betriebsmodus angezeigt.
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Software Kurzanleitung

1. Installieren Sie die Software (Seite 5), geben Sie die Registrierungsdaten ein
und erstellen Sie einen Benutzernamen und Passwort (Seite 8).

2. Stellen Sie die Verbindung mit dem Gerét her.

3. Wahlen Sie im Menu Datei->Patienten-Datenbank (Seite 11)

Hier kdnnen Sie einen Patienten auswahlen, einen neuen Patienten erstellen
oder die Patienten-Historie ansehen.

4. Durch Doppelklick auf den Patientennamen starten Sie eine Sitzung fiir
diesen Patienten. Wahlen Sie die gewlinschte Sitzungsvariante (Seite 12-
26). Nach Beendigung der Sitzung werden die Ergebnisse in der Datenbank
gespeichert.

Verfiigbare Sitzungsprotokolle:
«  Ansicht 6ffnen - nur fir den EMG-Modus. Es kann als Werkzeug fiir einen
schnellen Blick in den pathologischen Zustand verwendet werden oder
zur Visualisierung der Entspannung (Seite 12-13)

«  Gerdtegesteuert - Die Einstellungen des Geréates libernehmen
die Steuerung der Sitzung, der PC zeigt lediglich die Messwerte an
und speichert sie. Verwendbar mit jedem Gerateprogramm. Der
Hauptverwendungszweck ist die grafische ETS-Anzeige (Seite 14-15).

«  Training nach Mustervorlage - nur fiir den EMG-Modus. Ziehen Sie mit
der Maus eine gewiinschte EMG-Kurve auf dem Bildschirm und folgen
Sie der Kurve anschlieBend mit dem EMG-Gerét (Seite 17-18).

«  Training Anspannung/Entspannung - nur fiir den EMG Modus. Zum
Uben der Anspannung und Entspannung in der klinischen Therapie oder
als Heimanwendung (Seite 19-22).

«  Leistungstest Anspannung/Entspannung - nur fiir den EMG-Modus.
Dieses Protokoll erlaubt die Uberpriifung der Leistungsfahigkeit der
Muskulatur auf einer regelmaBigen Basis und vergleicht die Fortschritte
des Patienten Uber einen langeren Zeitraum (Seite 19-22). Als Beispiel:
Wird fiir zwei Monate ein wochentlicher Leistungstest durchgefiihrt, so
kann ein Fortschrittsbericht tiber die acht erfolgten Sitzungen erstellt
werden (Seite 23).

5. Ruickblick auf Grafiken und Statistiken der unter Punkt 4 gespeicherten

Sitzungen (Seite 29).

6. Herunterladen von Tagesberichten der Heimanwendung (Seite 29-30).
Der Therapeut wahlt ein Gerdteprogramm und sperrt das Gerat (LOCK).
Der Patient benutzt das Gerat zu Hause. Die Statistiken werden dabei auf
Tagesbasis im Gerat gespeichert und kénnen mit der Software aus dem
Gerat ausgelesen werden. Bitte priifen Sie in der Gerate-Anleitung, ob
Ihr Gerdt das Herunterladen von Tagesberichten der Heimanwendung
unterstutzt.
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Patienten-Datenbank

Datei Berichte Spiele Einstellngen Sprache Hilfe

(© Patienten-Datenbank

Patientensuche Sitzung Datum Zeit  Protokol Indikation  Anlagen
1 20120805 173 | Ansicht Sffnen Inkontinenz  [_Ansgen o)
Rtk oc b ome e 2 2012-08-05 1726 | Ansicht Gfinen
0~ Example Bob 3 2012-09-07 1423 | Gerstegesteuertes EMG d ner .
1 Comfiake | Alice []4 2012:09:07 1509  Leistungstest Anspsnnung / EntspannundBed (o) konnen ZU elner
Z Xt BErR v [[]5 20120907 1514  Leistungstest Anspannung / Entspannund
[ 6 2012-0907 1515  Leistungstest Anspannung / Entspannung Sltzung Anlagen
017  2012-09-07 1524 | Leistungstest Anspannung / Entspannund il —
[[] 8 2012-09-07 1526  Leistungstest Anspannung / Entspannung hlnzufugen (JPG,
[0 2012-09-07 1529  Leistungstest Anspannung / Entspannung
[[] 10 2012-09-07 1530  Leistungstest Anspannung / Entspannung PNG, EML USW.),
11 2012-09-12 1508  Gerategesteuertes EMG 5
12 2012-09-18 1637  Gerstegesteuertes EMG z.B. Bilder der
13 2012-09-18 1638 | Gerstegesteuertes EMG ) .
14 20120918 1630  Gertegesteuertes EMG GlledmaBen, EMaI'S
des Patienten usw.
[ vertraulich Stand.-Patient
Patienten-Optionen Sitzungs-Optionen
[ Ansicht / Uberarbeiten 1 [ Geratebericht ansehen ‘ [ Riickblick I [ Sitzung Ioschen
[ g 1 [ ‘ Auswah! for alle Sitzungen aufheben
[ Laschen 1 [ Ansicht Tagesbericht ‘

Abbildung 6: Patienten-Datenbank

Die Patienten-Datenbank speichert die Sitzungsdaten zu den einzelnen
Patienten. Auf der linken Bildschirmseite finden Sie die Namen der Patienten.
Auf der rechten Bildschirmseite sehen Sie eine Liste der gespeicherten
Sitzungen des ausgewahlten Patienten. Der Standard-Patient (markiert in
Fettschrift) ist der Patient, dessen Details automatisch geladen werden, wenn
die Software gestartet wird.

Ein Patient sollte als Standard-Patient ausgewdhlt werden (Hakchen unter der
Patientenliste setzen). Dieser Patient wird dann automatisch beim Starten
der Software geladen. Der Standard-Patient wird in der Patientenliste in
Fettschrift angezeigt.

Wahlen Sie einen anderen Patienten (sofern notwendig) bevor Sie mit einer
Sitzung beginnen. Sie kdnnen aber auch nach dem Ende einer Sitzung
entscheiden, fiir welchen Patienten Sie die Statistik speichern wollen. Dies
geschieht mit einem Drop-Down-Menii, wo Sie den Namen des Patienten
auswahlen kénnen.

Die Patienten-Datenbank erlaubt das Anlegen/Andern und Léschen von
Patienten (Nachname, Vorname, Geburtsdatum usw.). Sie kdnnen sich einen
Riickblick auf die Sitzung ansehen, in dem Sie den Patienten auswahlen und
dann einen Doppelklick auf den Sitzungseintrag machen oder die Sitzung
auf der rechten Seite auswahlen und dann auf die Schaltflache ,Riickblick”
klicken.
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Ansicht offnen

Abbildung 7: Ansicht 6ffnen - Entspannungstest.
Anwendungen und Protokolle:

Ansicht 6ffnen ist eine grundlegende Software-Funktion. Im allgemeinen
eignet sich dieses Protokoll gut, um einen Patienten erstmalig zu
beurteilen. Fir erfahrene EMG-Therapeuten ist dieses Protokoll sehr
hilfreich, um das Niveau der muskuldren und neurologischen Aktivitat, die
Entspannungsfahigkeit und die Reichweite der Bewegung zu bestimmen

Allgemeine Anmerkungen bei der Priifung der EMG-Kurve:

«  Muskeln in gutem Zustand werden sofort kontrahieren und einen hohen
EMG-Wert erreichen (100 pV oder héher bei Bizeps, 40 pV oder hoher fiir
den Beckenboden)

. Bei der Erstanamnese sollte der Muskel fiinfmal hintereinander schnell
an- und entspannt werden (Abbildung 8). Hierbei sollte man die
Zeitspannen und Amplituden beachten.

- Die Untersuchung der Entspannung kann durch 3 Sekunden
Anspannung und nachfolgender Entspannung durchgefiihrt werden.
Hierbei sollte man darauf achten, wie schnell und wie niedrig die
Entspannung erreicht wird und wie konstant die Entspannung ist.

+  Muskeln in gutem Zustand werden einen gleichbleibend hohen
EMG-Wert fiir 5 Sekunden Anspannung halten und danach wieder
schnell entspannen kdnnen . Ein schwacher oder Ubertrainierter
(Gberstimulierter) Muskel wird langsam entspannen.

«  BeiderVergréerung des Diagramms auf einen 2-5 Sekunden Ausschnitt
stellen die gro3en Spitzen die Anzahl der rekrutierten Motoneuronen
dar. Mehr Spitzen bedeuten eine bessere Innervation und muskulare
Kontrolle.
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‘g S e Abbildung 8a:
e = Ansicht 6ffnen

e - 5x schnelles
» Anspannen
und

° Entspannen

- schwache

Leistung.

EEESSSSS Abbildung 8b:
o = ome| Ansicht offnen
P e T ] —

o - 5x schnelles
Anspannen und
Entspannen -
hohe Leistung
(scharfe
Kanten,
niedrige
gleichbleibende
2 ) 3 " Entspannung
und hohe
Amplitude).

Ansicht 6ffnen Protokoll - Kurzanleitung

1. Gerédt vorbereiten: Stellen Sie sicher, das sich das Gerat im EMG-Modus
befindet. Driicken Sie nicht die START Taste auf dem Gerét. Ihr Gerat soll
nur die gemessenen EMG-Werte an die Software senden

2. Wahlen Sie, Ansicht 6ffnen” aus: Klicken Sie auf die Schaltflache
+Ansicht 6ffnen” im Protokoll-Auswahl-Bildschirm (Abbildung 5).

3. Starten Sie die ,Ansicht 6ffnen” Sitzung: Starten Sie die Sitzung durch
Klick auf die Schaltflache ,Start” im linken oberen Bereich des Bildschirms.

4. Speichern der,Ansicht 6ffnen” Sitzung: Klicken Sie auf die
Schaltflache ,Stop” Die Statistiken werden angezeigt (Analyse siehe
Seite 28-34). Durch Klick auf die Schaltflache ,Speichern” werden die
Daten fur den ausgewahlten Patienten gespeichert. Die Statistik und die
Kurve kénnen auch nachtrdglich tUber die Patienten-Datenbank wieder
aufgerufen werden.
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Gerategesteuert

Datei Berichie _Spiele _Einstellungen _Sprache _Hilfe

@ Diagramm
[ Schiessen || Drucken | Zet 00000
P e R | E—

Kanal 1

10 2 30 40 50 50

Abbildung 9: Gerdtegesteuert - zum Aufzeichnen von ETS- und EMG-Werten zwischen STIM
Arbeitsperioden.

Anwendungen und Protokolle:

Die gerategesteuerte Sitzung wird empfohlen mit einem beliebigen im Gerat
eingestellten Programm. Dabei wird die Sitzung vollstandig durch das Gerat
und dessen Tasten gesteuert und nicht Gber die Schaltflachen der Software.
Die hauptsachliche Verwendung ist die Anzeige einer ETS-Kurve. Das
gerdtegesteuerte Protokoll ist auch verwendbar fiir die Speicherung der Werte
und Statistiken von auf dem Gerat laufenden Programmen. Wahlen Sie das
gewtlinschte Programm auf dem Gerat, verbinden Sie das Gerat mit dem PC,
wahlen Sie ,Gerategesteuert”. Starten und steuern Sie die Sitzung auf dem
Gerat. Alle Werte werden als Kurve auf dem PC angezeigt. Am Ende der Sitzung
werden die Statistiken zum PC libertragen und Sie kdnnen beides in der
Software speichern.

Der farbige PC Bildschirm erlaubt auch eine bessere Visualisierung der EMG
oder ETS Leistung, Schwellenwert Lautstarke, Anspannen/Entspannen-
Anweisungen als auf dem Geréate-Display.

Beobachtet der Patient das Erreichen seines EMG-Schwellenwertes

auf dem Bildschirm, beeinflusst das den Patienten zu einer besseren
Muskelreaktionszeit. Als grafisches Instrument ermutigt es auch den Patienten
langer und konsequenter an der Erreichung von héheren Schwellenwerten

zu arbeiten. Stellen Sie sicher, das die Entspannung ausreichend ist wahrend
der Ruhephase (REST). Eine gute Entspannung liegt unter 4 uV nach jeder
Stimulation, eine Entspannung unter 1 pV bedeutet eine hervorragende
neuromuskuldre Kontrolle.
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EMG zwischen Stimulationsphasen: einige EMG-Gerate zeigen auch die
Biofeedback-Werte zwischen den Stimulationsphasen an.

Durch Analyse der EMG-Werte zwischen den STIM-Phasen tberwacht der
Therapeut die Muskelreaktion auf die Stimulation. Ein aufgewarmter und
nicht Gberstimulierter Muskel entspannt schneller! Diese Funktion deckt eine
Reihe von Prozessen auf, die im Muskel direkt nach einer Stimulation ablaufen.

Gerdtegesteuert Protokoll - Kurzanleitung

1.

Gerat vorbereiten: Wie der Name des Protokolls vermuten lasst, wird
hier die Software iber das Gerdt gesteuert und der Hauptzweck ist es,
die ETS-Sitzung zu visualisieren und aufzuzeichnen. Die Software dient
als Monitor fur die Sitzung des Gerates und speichert die vom Gerat
berechneten Statistiken ab. Im Gegensatz dazu werden bei allen anderen
Protokollen nur die EMG-Daten gespeichert und der Rest wird durch
die Software organisiert. Nur das gerategesteuerte Protokoll speichert
die Statistiken, die vom Gerét errechnet werden. Dieses Protokoll wird
vollstandig durch die Tasten des Gerates gesteuert und keine Starten/
Stoppen/Schwellenwert-Einstellung usw. wird durch die Software
vorgenommen. Fir jegliche Steuerung und Einstellung benutzen Sie
bitte die Tasten des Gerates.

Wahlen Sie ,Gerategesteuert” aus: Klicken Sie auf die Schaltflache
,Gerdtegesteuert” im Protokoll-Auswahl-Bildschirm (Abbildung 5).

Starten Sie die, gerategesteuerte” Sitzung: Starten Sie die Sitzung
Uber die START Taste auf Ihrem Gerat und schlieen Sie sie ab. Wenn
die Statistiken angezeigt werden, kdnnen Sie die Sitzung mit der
LSpeichern”-Schaltflache abspeichern. Vergewissern Sie sich, das Sie die
Sitzung bei dem korrekten Patienten abspeichern. Der Name wird oben
auf dem Bildschirm angezeigt, Sie kénnen jedoch vor dem Speichern
einen anderen Namen wahlen. Wenn Sie die Sitzung auf dem PC
abbrechen wollen, klicken Sie die ,Schliessen”-Schaltflache. Alle bisher
eingelesenen Daten der Sitzung gehen dabei verloren. Zum Speichern
muss die Sitzung vollstandig beendet und die Statistiken zum PC
gesendet worden sein. Nach dem Speichern driicken Sie bitte die ESC-
Taste auf lhrem Gerat.
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Geratebericht

Jede aufgezeichnete gerategesteuerte Sitzung wird automatisch zu dem
Gerédtebericht hinzugefiigt. Dies bietet eine einzigartige Moglichkeit der
Speicherung und des Vergleichs der Sitzungs-Ergebnisse. Der Gerdtebericht
befindet sich derzeit noch in der Entwicklungsphase. Erst spatere Software-
Versionen werden das volle Potential dieser Funktion beinhalten.
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Training nach Mustervorlage

b: Wiederholen Sie die Vorlage (Kanal A)

[ l ; : " g ;

Abbildung 12c: Die wiederholte Vorlage erstellt ein Muster auf dem Bildschirm.
Dieses Muster kann z.B. als Leitfaden fiir freiwillige Ubungen verwendet werden.
Bleiben Sie innerhalb der Musterlinie oder verwenden Sie sie als Schwellenwerte,
welche die Anspannungs- und Entspannungsgrenzen anzeigen.
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Anwendungen und Protokolle:

Das Training nach Mustervorlage wird empfohlen fiir eine Vielzahl von
EMG-Trainings einschlief3lich der Inkontinenzbehandlung und der allgemei-
nen Muskelstarkung. Die Idee des Trainings nach Mustervorlage ist, dass
der Patient mit seiner EMG-Kurve einer Vorgabelinie folgt (Abbildung 12).
Der Therapeut zeichnet diese Linie auf dem PC Bildschirm und der Patient
versucht mit seiner EMG-Kurve der Linie zu folgen. Die Mustervorlage kann
gespeichert werden.

Mustervorlage Protokoll - Kurzanleitung

1. Gerat vorbereiten: Stellen Sie sicher, das sich das Gerat im EMG-Modus
befindet. Driicken Sie nicht die START Taste auf dem Gerat. |hr Gerét soll
nur die gemessenen EMG-Werte an die Software senden.

2. Wahlen Sie,Training nach Mustervorlage” aus: Klicken Sie auf die
Schaltflache ,Training nach Mustervorlage” im Protokoll-Auswahl-
Bildschirm (Abbildung 5).

3. Starten Sie die,Training nach Mustervorlage” Sitzung:

«  Zeichnen Sie die Vorlage (klicken Sie die linke Maustaste, halten Sie sie
gedriickt und ziehen Sie eine Linie auf dem Bildschirm) oder 6ffnen Sie
eine gespeicherte Vorlage (Schaltfliche ,Laden”). Eine Vorlage ist eine
einmalige Linie Gber einen bestimmten Zeitraum, dhnlich dem Zyklus
einer Sinuskurve. Sie kdnnen Zyklen hinzufligen und somit das Muster
wiederholen (Abbildung 12b).

«  Klicken Sie auf die Schaltfliche 1 wiederholen”, um die Vorlage zu
wiederholen.

«  Mitdem Schieberegler fiir die Zeilenbreite stellen Sie die Linie breiter
oder schmaler ein. Eine schmalere Linie ist fiir erfahrene Patienten
mit besserer Muskelleistungsfahigkeit. Eine schmale Linie kénnen Sie
auch als Begrenzung fiir den gedachten Bereich der Anspannung und
Entspannung verwenden.

«  Klicken Sie zweimal die Schaltflache ,Start” und folgen Sie der Linie mit
der EMG-Kurve (Abbildung 12c¢).

4. Speichern der,Training nach Mustervorlage” Sitzung: Nach
Beendigung der Sitzung kann die Kurve und die Statistik gespeichert
werden. Lesen Sie die Seiten 29-33 zur Analyse der Statistiken.
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Training und Leistungstest Anspannung
/Entspannung

Datei Berichte Spiele Einstellungen Sprache  Hilfe
© Leistungstest Anspannung / Entspannung

Lebensqualitat-Faktor 1 lu}
Anspannen 5 sek | |
Entspannen 5 ek
Versuche 5 L
Kanal 1 Kanal 2
aga 9%9
Schwellenwert » 100 100
95 v
Schwellenwert
) 0 < L opv
[] Schwellenwert auf Kanal 1 deaktiviersn [¥] Schwellenwert auf Kanal 2 deaktivieren
Schwellenwert zuriicksetzen | | Automatisch |
[ Abbrechen ‘ [ Start ‘

Abbildung 15: Leistungstest Anspannung/Entspannung.

Anwendungen und Protokolle:

Training Anspannung/Entspannung wird fiir das tagliche Training des Pati-
enten empfohlen. Zunéchst bt der Patient mit dem Training Anspannung/
Entspannung, dann tberprift der Therapeut periodisch den Fortschritt mit
dem Leistungstest.

Training Anspannung/Entspannung

Zu Trainingszwecken kann der Patient die Software auf seinem Heimcom-
puter installieren und somit jederzeit tiben. Das Ziel ist es, das er den Ans-
pannungs- und Entspannungsanweisungen folgt, die auf dem Bildschirm
angezeigt werden. Bei der Anspannungsanweisung soll er seinen Muskel so
schnell wie méglich anspannen und die Anspannung halten bis die Entspan-
nungsanweisung kommt. Dann soll er seinen Muskel so schnell wie moglich
entspannen und den EMG-Wert moglichst unter 4 uV halten.
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Leistungstest Anspannung/Entspannung

Der Leistungstest wird fiir eine regelmiaBige Uberwachung und Aufzeichnung
des Fortschritts verwendet. Zum Beispiel kann der Fortschritt einer beliebigen
neuromuskuldren Rehabilitation durch einen Leistungstest einmal pro Woche
(oder so haufig wie notwendig) ausgewertet werden. In einigen Féllen ist
sogar nur der erste und letzte Leistungstest notwendig.

Der Leistungstest arbeitet in der gleichen Art wie das Training, jedoch ldsst
sich ein Fortschrittsbericht nur von gespeicherten Leistungstest-Sitzungen
erstellen. Nach Beendigung und Speicherung des Leistungstests kénnen

Sie in der Patienten-Datenbank diesen und beliebige friihere Leistungstests
durch Anklicken der Auswahlboxen markieren und tiber das Menl mit
,Berichte->Fortschrittsbericht->Patienten-Fortschrittsbericht erstellen” einen
Fortschrittsbericht erstellen (Seite 23-26).

Wie Anspannung/Entspannung funktioniert:

Wahrend einer Folge von Anspannungs- und Entspannungswiederholungen
wird die Kraft, die Geschwindigkeit der Kontraktion, die Stabilitat der
Kontraktion und die Entspannung gemessen. Dabei werden normalerweise 5
Wiederholungen von 5 Sekunden Anspannung und 5 Sekunden Entspannung
verwendet. Der Patient platziert die Elektroden auf der Haut Giber dem
betreffende Muskel oder benutzt eine Vaginal/Rektal-Elektrode. Der Patient
soll dann den Muskel mit mdglichst geringer Verzégerung geméf den Audio-
Anweisungen anspannen (Arbeit) und auf einem hohen Level angespannt
halten und entspannen (Ruhe). 5 Wiederholungen sind ausreichend, um
statistisch relevante Messwerte zu erhalten. Mehr Wiederholungen kdnnten
den Muskel ermiden, was sich negativ auf die Statistik auswirken kann.
Dadurch dass der Patient seinen Muskel mehrfach schnell auf einen hohen
Level anspannt, ist die Entspannung sehr wichtig.

Bei der Muskelentspannung flieBt Blut durch den Muskel, fihrt den Zellen
Sauerstoff zu und nimmt die Nebenprodukte des Muskelstoffwechsels mit.
Wenn der Muskel oder die Muskelgruppe nicht richtig entspannen kann,
kénnen chronische Muskelschmerzen auftreten.

Der Muskel ist entspannt, wenn der EMG-Wert unter 4 uV liegt.

Durch die Durchfiihrung der Leistungstests vom ersten Patientenbesuch
Uber weitere nachfolgende Tests im Abstand von ein oder zwei Wochen,
kann der Fortschritt der Muskelrehabilitation Giberwacht werden und somit
sicherstellen, dass das Trainingsprogramm effektiv ist.
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Datei Berichte Spiele _Einstellungen _Sprache _Hilfe

© Leistungstest Anspannung / Entspannung
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Abbildung 16: Leistungstest Anspannung/Entspannung Sitzung.
Leistungstest Anspannung/Entspannung - Kurzanleitung

1. Geréat vorbereiten: Stellen Sie sicher, das sich das Gerat im EMG-Modus
befindet. Driicken Sie nicht die START Taste auf dem Gerat. Ihr Gerét soll
nur die gemessenen EMG-Werte an die Software senden.

2. Wabhlen Sie Leistungstest [Training] Anspannung/Entspannung aus:
Klicken Sie auf die Schaltflache ,Leistungstest [Training] Anspannung/
Entspannung” im Protokoll-Auswahl-Bildschirm (Abbildung 5). Es
erscheint der Bildschirm fiir die Einstellungen (Abbildung 15).

3. Starten Sie die Leistungstest- oder Trainings-Sitzung: In Einstellungen
(Abbildung 15) kann die Zeit fir Anspannen, fir Entspannen und die
Anzahl der Versuche eingestellt werden. Klicken Sie auf die Schaltflache
,Start”, um zur Kurvendarstellung zu gelangen (Abbildung 16). Stellen Sie
vor dem Training oder Leistungstest sicher, dass der Muskel entspannt
ist. Der EMG-Wert (zu sehen in der rechten oberen Bildschirmecke)
sollte unter 4 pV liegen. Klicken Sie dann auf die Schaltflache ,Start".
Folgen Sie den Bildschirm/Audio-Anweisungen. Bei Anspannen (Arbeit)
kontrahieren Sie den Muskel so stark und gleichmaBig wie moglich, bei
Entspannen (Ruhe) entspannen Sie den Muskel so schnell wie mdglich
auf den niedrigsten Wert und halten ihn entspannt.
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4. Speichern Sie die Leistungstest- oder Trainings-Sitzung: Beenden Sie
alle Wiederholungen fiir Anspannen und Entspannen und die Statistik
wird angezeigt. Lesen Sie die Seiten 29-33 zur Analyse der Statistiken.
Fullen Sie auch das Feld fiir den Lebensqualitats-Faktor aus (nur beim
Leistungstest). Der Faktor wird durch die Meinung des Therapeuten Uber
den Patientenzustand bestimmt. Eine Zahl zwischen 1 und 100 kann
eingetragen werden. 1 bedeutet extrem niedrig, 100 bedeutet optimal.
Durch Klick auf die Schaltflache ,Speichern” werden die Daten fiir den
ausgewahlten Patienten gespeichert. Die Statistik und die Kurve kén-
nen auch nachtraglich tiber die Patienten-Datenbank wieder aufgerufen
werden.
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Fortschrittsbericht

Der Fortschrittsbericht wird erstellt von gespeicherten Leistungstest-
Sitzungen.

Datei Berichte Spiele Einstellungen Sprache Hilfe
© Patienten-Datenbank

Patientensuche Sitzung Datum  Zeit  Protokol Indikation  Anlagen
201203-05 1723 Ansicht ffnen Inkontinenz [ Ankagen (@) |

Pat-Kennziffer Nachname Vorname 2012-09-05 1726  Ansicht 5ffnen Inkontinenz |_Aniagen() ]

0~ Example  Bob 2012-09-07 14:23  Gerstegestevertes EMG Inkontinenz | Aniagen (|

1 Cornflake | Alice 2012-09-07 1509 L Anspannung / Aniagen @)

3 xS 2012-08-07 1514 L Anspannung / Aniagen 0|
20120907 1515 | spannung / aniagen 0|
20120907 1524 | Anspannung / Aniagen (@)
20120907 1526 | Anspannung / Aniagen 0|
20120807 1529 | Anspannung / ansgen @ |
20120907 1530 | / i Aniagen (@)
2012-09-12 1508  Gerdtegestevertes EMG Inkontinenz | aniagen (@ |
201208-18 1637  Gerategesteueries EMG Inkontinenz (_Ankagen (@) |

13 2012-09-18 1638  Gerstegestevers EMG Inkontinenz | _aniagen (@)
14 2012-08-18 1632  Geritegesieueries EMG Inkontinenz [ Ankagen (@) |

[ Vertraulich Stand.-Patient

Patienten-Optionen Sitzungs-Optionen

[ Ansicht / Uberarbeiten H Geréitebericht ansehen H Riickblick ‘lSltzung\bschEn‘

[ Hinzufiigen ‘ Tagesberichte herunter\aden‘ Auswahl for alle Sitzungen aufheben ‘ Protokoll starten

[ Léschen H Ansicht Tagesbericht ‘ Patienten-Fortschrittsbericht erstellen

Abbildung 18: Erstellen eines Fortschrittsberichtes.

Erstellen des Fortschrittsberichtes: Zuerst miissen Sie mindestens zwei
Leistungstest Sitzungen erstellen (Seite 19-22). Gehen Sie in die Patienten-
Datenbank und wahlen Sie einen Patienten aus (durch Klick auf den Namen).
Wahlen Sie eine oder mehrere ,Leistungstest Anspannung/Entspannung”
Sitzungen aus durch markieren der Auswahlbox. Klicken Sie nun auf die
Schaltflache ,Patienten-Fortschrittsbericht erstellen” (Abbildung 18).

Bewerten und Speichern des Fortschrittsberichtes: Der erste Bildschirm
des Fortschrittsberichtes erscheint (Abbildung 19a). Dieses ist der wichtigste
Bildschirm. Er zeigt den Vergleich der EMG-Kurven, in dem viele physiolo-
gische Tendenzen erkannt werden kdnnen. Der Fortschrittsbericht besteht
aus vier Registerkarten, die jeweils unterschiedliche Aspekte der ges-
peicherten Daten darstellen (Abbildungen 19a-d).

Der Fortschrittsbericht kann in der Software Datenbank, als PDF-Datei auf
einem Speichermedium gespeichert oder ausgedruckt werden.

Offnen und Bewerten eines gespeicherten Fortschrittsberichtes: Gehen
Sie in die Patienten-Datenbank und wahlen Sie tGber das Men,Berichte-
>Fortschrittsbericht->Gespeicherte Fortschrittsberichte”. Wahlen Sie jetzt den
Patienten aus, dann den gewtinschten Bericht und klicken Sie auf die Schalt-
flache ,Anzeigen”.
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Fortschrittsbericht Abbildungen

Datei Berichtc Spicle Einstellungen Sprache _ Hilfe

@ Patienten-Fortschrittsbericht

EMG-Diagramm | EMG-Statistik | Lebensqualitat-Faktor | Zusammenfassung |
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Probleme durch Therapeuten identifiziert

L -Kommentare

Prioritaten und Ziele des Patienten

Erste Leistungstest-Kommentare

Wichtigste Therapien

Bemerkung: Abbrechen oder Weiterfuhren der Behandlung

Speichern ||| Bericht ols PDF speichem

Drucken | [ Schiiessen |

Abbildung 19a: Fortschrittsbericht->Registerkarte EMG-Diagramm.

Bitte sehen Sie sich die Abbildung 19a an. Auf dieser Registerkarte werden
alle Kurven mit der gleichen Zeitskala dargestellt. Viele positive Tendenzen
(wie z.B. Zunahme der Amplitude und Stabilitat der Kontraktion) als auch
negative Tendenzen (wie z.B. zunehmende Muskelinstabilitdt) konnen erkannt
werden. Durch den Vergleich mit dem Behandlungsbeginn und dem finalen
neurologischen oder muskuldren Leistungstest hat der Therapeut eine
zusatzliche Moglichkeit des Fortschrittsnachweises 1.

Nachdem Sie den Fortschrittsbericht bewertet haben, klicken Sie auf die
Schaltflache ,Speichern” Sie kdnnen den Bericht auch jederzeit neu erstellen,
solange sich die Leitungstest-Sitzungen in der Datenbank befinden und nicht
geldscht worden sind.

'Bitte beachten Sie: Verlassen Sie sich als Therapeut bitte nicht nur auf die
Messwerte und deren Vergleich durch die Software bei lhrer Einschatzung,
ob bei lhrem Patienten ein signifikanter Fortschritt zu erkennen ist oder nicht.
Diese Software dient dazu, EMG-Werte aufzuzeichnen, zu speichern und zu
vergleichen. EMG-Werte kénnen aber durch eine Vielzahl von Faktoren bee-
influsst werden (fehlerhaftes Verhalten des Patienten wéahrend der Aufzeich-
nung, elektromagnetische Interferenzen durch andere Geréte, fehlerhaftes
Anbringen der Elektroden usw.). Beriicksichtigen Sie bei lhrer Bewertung
auch eine reale physische Untersuchung, wie sich die Behandlung auf die
Anatomie oder die Kontinenz des Patienten ausgewirkt hat. Ebenso sollten in
die Bewertung auch der Lebensqualitdts-Faktor mit einbezogen werden und
die Bemerkungsfelder in der Zusammenfassung ausgefiillt werden.
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Datsi Berichte Spiele Einstellungen Sprache Hilfe
Patienten-Fortschrittsbericht

EMG-Di | ewm k ) at-Faktor |
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*
z
3 04
]
04
2711
0.8
Sitzung
Probleme durch Therapeuten identifiziert
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Abbildung 19b: Fortschrittsbericht->Registerkarte EMG-Statistik:

Auf der Abbildung 19b werden die Statistiken auf einer Zeitskala als
Fortschritts-Grafik dargestellt. Diese visuelle Darstellung ermdglicht einen ein-
fachen Vergleich der gesammelten statistischen Daten, um einen Fortschritt
oder Ruckschritt zu erkennen.

Datei Berichte Spiele Finstellungen Sprache Hilfe
@ Patienten-Fortschrittsbericht

| EMG-Diagramm | EM Al at-Faktor || ]
Lebensqualitst Faktor @ Winkel (Grac) @ Kraft (kg) &
100
50
0 0 a o 0 o o
® zishend zishend ziehend ziehend ziehend ziehend
2012-08-07 2012-0%-07 2012-09-07 2012-08-07 2012-09-07 2012-08-07 2012-08-07
Probleme durch Therapeuten identifiziert
Lei %
Prioritaten und Ziele des Patienten
Erste Lei:
Wichtigste Therapien
Alobrechen oder der
[ speichem | | Bericht als PDF speichem |

Abbildung 19c¢: Fortschrittsbericht->Registerkarte Lebensqualitdts-Faktor:

Die Abbildung 19c zeigt optionale, jedoch sehr niitzliche Zusatzdaten an, z.B.
den Lebensqualitats-Faktor. Der Therapeut stellt dem Patienten Fragen zu
seinem Gesundheitszustand und seiner Lebenssituation und ermittelt darauf
einen Wert von 1 (schlecht) bis 100 (optimal).
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Datei Berichte Spiele Einstellungen Sprache Hilfe
@ Patienten-Fortschrittsbericht

EMG-Diagramm | EMG-Statistik | Lebensqualitat-Faktor ||
Jenny Oxfarm  Pat-Kennziffer 2 Admin TherapeutendD
Nr.

Ubenweisungsdstum Dr /Berater 2971072012 Anzshl Leistungstests 7

Erstes Behandiungsdatum 07/09/2012 Datum des Berichts  20/10/2012

Urspringliches Leistungstestéatum  07/09/2012 Indikation Inkontinenz
Inkontinenz
Inkontinenz
Inkontinenz

HoschiieBendes Leistungstestclatum  07/08/2012
Inkontinenz
Inkontinenz
Inkontinenz

Ubenweisender Azt / Name des Beraters - adresse

Telefornummer

Probleme durch Therapeuten identifisiert Erste Leistungstest-Kommentare

Too tens by the Beginning Too tens by the Beginning

Significant Improvement after thid week

AbschlieBende Leistungstest-Kommentare Wichtigste Therapien

Significal Improvement sgter third week

50% of recoverty sfter sixth week

Pricristen und Tiele des Patienten Bemerkung: Abbrechen oder Weterfihren der Behandiung

na The maintensnce NMS programmes sz a follow up

| speichem | [ Bericht als PDF speichem | Drucken | [ Schliessen |

Abbildung 19d: Fortschrittsbericht->Registerkarte Zusammenfassung: Hier kn-
nen Sie alle Kommentare eingeben und speichern.

Lernprozess

Mit den strukturierten Protokollen fiir die Anspannung/Entspannung

und Wiederholungen, die durchgefiihrt werden miissen, um einen
Fortschrittsbericht zu erstellen, ist es mdglich Informationen mit anderen
Therapeuten darliber auszutauschen, was normale und abnormale Parameter
fur Muskelcharakteristiken sind. EMG wird heutzutage vielfach eingesetzt,
dennoch sind viele Aspekte der muskuldaren und neurologischen Reaktionen
noch unentdeckt oder unveroffentlicht.

Das richtige Interpretieren von EMG-Kurven kann ein lang andauernder
Prozess sein. Standig erweitern und vervollstandigen Sie Ihr Wissen. Fragen
Sie auch mehr erfahrene Kollegen um Hilfe bei einer Interpretation. Sie
kdnnen nun muskuldre Vorgange und Details erkennen, welche ohne EMG
vorher fir Sie unsichtbar waren.

Ihre Erfahrung mit Biofeedback stellt fiir Sie einen grossen Vorteil dar,

wenn es darum geht einen Patienten zu untersuchen. Schon die ersten 5

bis 10 Sekunden mit dem ,Ansicht 6ffnen” Protokoll Idsst Sie erkennen wie
ein Fall gelagert ist. EMG bietet Ihnen einen fundamentalen Vorteil, wenn

Sie einen aktuellen Zustand oder einen Fortschritt bewerten oder eine
RehabilitationsmalBnahmen vorschlagen wollen.

Diese Software ist ein hervorragendes Anzeige- und Aufzeichnungswerkzeug
fur Ihre Untersuchungen, aber sie kann nicht weiterfiihrende Untersuchungen
ersetzen oder lhnen lhre Entscheidungen abnehmen.
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Heimanwendungsberichte (Tagesbericht)
herunterladen

Bitte beachten Sie: Das Herunterladen der Heimanwendungsberichte ist nur
fur Gerate verfiigbar, die diese Funktion unterstitzen. Bitte lesen Sie dazu die
Anleitung lhres Gerétes.

Herunterladen

Verwenden Sie das Gerat zu Hause. Stellen Sie sicher, dass das Gerat die
Statistiken auf taglicher Basis aufzeichnet. Nach Anschluss des Gerates und
Ubertragung der Statistiken auf den PC, (iberpriifen Sie, ob die Statistiken in
der Datenbank gespeichert sind, bevor Sie die Verbindung trennen oder die
Statistiken auf Ihrem Gerat 16schen.

Datei | Berichte Spiele Einstellungen Sprache Hilfe

Patienten-Datenbank

Protokoll starten

Beenden Patientenname  Jenny Oxfarm

Sitzungsnummer 15 Indikation Inkontinenz -

Abbildung 20a: Wéhlen Sie den Patienten in der Patienten-Datenbank.

Datei Berichte Spicle Einstellungen Sprache  Hilfe
© Patienten-Datenbank

Patientensuche Sitzung Datum  Zeit Protokoll Indikstion  Anlagen
1 05/09/2012 1723 Ansicht finen Inkontinenz [ _Anlagen(®] |
Batakennaifegibiactoame o ane 2 05/09/2012 1736 Ansicht ffnen Inkontinenz |_Anisgen(®) |
0~ Example | Bob 3 07/09/2012 1423 Gerategesteuertes EMG Inkontinenz [_Aniagen(z) |
B Comflake | Alice 14  07/09/2012 1509 Leistungstest Anspannung / Entspannung Inkentinenz | adagsai@) |
Z Oxfarm Rl =« PERETEPRETN— Rptspannung | Inkontinenz [ Anagene) |
i Tagesberichte herunterladen =B X | P Conagenin)
Mspannung Inkontinenz [ Anlagea(0) |
d P g Anlagen (0]
itspannung Inkontinenz [_Anlagen(e) |
' | ptspannung Inkontinenz [_anlageni@ |
0 Inkontinenz [ _aniagen () |
Inkontinenz [ Anlsgeni0) |

Abbrechen ‘ Inkontinenz [_anisgznio |

Inkontinenz Anlagen (@) |

Daten der + n werden b

g

Tagesberichte herunterladen

|| Vertraulich Stand.-Patient

Patienten-Optionen
| Die Daten der Heimanwendungen wurden erfolgreich heruntergeladen!

l Ansicht / Uberarbeiten | l Geratebericht ansehen ‘

[ Hinzufiigen | [ Tagesberichte herunterladen

oK
l Loschen | l Ansicht Tagesbericht ‘ v T TS
Abbildung 20b: Klicken Sie auf ,Tagesberichte herunterladen” und dann auf, OK".
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Ansehen der Heimanwendungsberichte

Patient auswihlen und , Ansicht Tagesbericht” klicken

Wahlen Sie in der Patienten-Datenbank den Patienten aus und klicken Sie auf
die Schaltflache ,Ansicht Tagesbericht”. Das folgende Bild zeigt den Tagesberi-
cht der Heimanwendung.

- —

CH.1: EMIG/ETS/STIM, Zeit: | EM( 2 Zeit | ma: STIM.1/2/3/4, Zeit

1193 v 21204 B 20
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o = 130
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oma
0:18
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B 1606
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lAHE& drucken l l Gewahites Jahr drucken l [Gtwﬂh\mn Monat drucken l [Alles\nsthen l l Ausgew. Tag. \as(henl l Speichern unter.. l
Abbildung 21: Tagesbericht der Heimanwendung

Analyse/Ausdruck der Heimanwendungsberichte

Die heruntergeladenen Statistiken der Heimanwendung sind auf Basis
eines Tagesberichtes organisiert. Wahlen Sie das gew(inschte Jahr (auf dem
Bildschirm oben rechts). Die durchschnittliche Statistik des Jahres wird auf
der linken Bildschirmseite dargestellt. Jede Spalte reprasentiert dabei einen
Monat (mit dem Durchschnitt von allen Tagen des Monats). Wahlen Sie
einen Monat und sehen Sie die Statistiken Monat fiir Monat im mittleren
Bildschirmbereich. Wahlen Sie einen Tag und sehen Sie die Statistik-Werte
auf der rechten Seite vom Bildschirm. Zur Auswahl eines Monats oder Tages
konnen Sie auch auf die jeweilige Spalte klicken. Bitte beachten Sie: Die
Heimanwendungsberichte beinhalten nur die Tagesstatistiken und keine
EMG-Kurven!

28




PC Software

Sitzung bzw. Training und Statistik bewerten

Sitzung aufrufen:

Um eine gespeicherte Sitzung einzusehen, 6ffnen Sie bitte die Patienten-
Datenbank, wéhlen Sie den entsprechenden Patienten und dann mithilfe
eines Doppelklicks die gewlinschte aufgezeichnete Sitzungen in der rechten
Spalte.

Statistik auswerten

Die Statistiken zeigen eine Zusammenfassung der Sitzungen und dienen
der Ergebnisermittlung fiir die weitere Behandlung. Wenn Sie eine frithe
Sitzung mit einer Spateren vergleichen, kdnnten Sie z.B. feststellen, dass der
Wert fuir den Arbeits-Durchschnitt gestiegen ist. Das bedeutet, dass sich die
Muskelkraft und die Steuerung der Muskulatur verbessert haben.

Es gibt viele Méglichkeiten, wie Sie die Ergebnisse der Behandlung, siehe
nachfolgend, auswerten kdnnen:

Statistik mithilfe der/des Gerdteanzeige/-displays:

Wenn Sie das Gerat ohne Verbindung zur PC-Software verwenden, zeigt
Ihnen das Gerat am Ende der Sitzung die Statistik auf dem Gerate-Display an.
Die Werte kénnen nunmehr in einer Excel-Datei oder auf einem Stlick Papier
festgehalten werden. Mit der PC-Software stehen folgende Methoden zur
Verfligung:

Gerdtegesteuert:

Wenn Sie das Gerat mit der PC-Software verwenden, zeigt die Software den
Verlauf der Sitzung bis zum Ende. Danach werden die Statistiken in einem
Datensatz (Seite 14 - 15) gespeichert. Die gespeicherten Daten konnen Sie auf
zwei Arten erneut aufrufen: entweder indem Sie die Sitzung in der Patienten-
Datenbank wéhlen oder durch Auswahl aus dem Hauptmen: Berichte->
Gerate-Bericht (Seite 16).

Fortschrittsbericht:

Diese Funktion ist eine der Nutzlichsten. Sie haben hier die Méglichkeit
mehrere gespeicherte Sitzungen miteinander zu vergleichen. (Seite 19 - 26) zu
schaffen. Das Gerat selbst zeigt dabei die Sitzung nicht an. Es dient hierbei nur
der Ubertragung der EMG-Daten auf den PC.

Heimanwendungsberichte:
Der Benutzer kann die téglichen Statistiken mithilfe der PC-Software (Seite 27)
auslesen und bewerten. Das Gerat muss dazu vorher gesperrt worden sein!
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Arbeitsdurchschnittswert [uV] - der Gesamtdurchschnittswert
aller Arbeitsphasen einer Sitzung gemessen in Mikrovolt.
Grundsatzlich gilt: je hoher der Arbeitsdurchschnittswert, desto
besser ist die Leistungsfahigkeit der Muskulatur. Ein guter
Therapieverlauf zeichnet sich durch immer héher steigende Werte
aus.

Ruhedurchschnittswert [uV] - der Gesamtdurchschnittswert aller
Ruhephasen einer Sitzung gemessen in Mikrovolt. Grundsatzlich
gilt: je niedriger der Ruhedurchschnittswert, desto besser ist die
Leistungsfahigkeit der Muskulatur. Es ist sehr wichtig, niedrige
Werte wadhrend der Ruhephasen anzustreben, da erst Werte unter
4uV Erholung und Entspannung bedeuten. Bei Werten Gber 4uV
Uberpriifen Sie bitte, ob die Referenzelektrode korrekt platziert ist
und ob der Muskel nicht durch zu langes Training Gbermuidet ist.
Heimanwendung: Ein guter Therapieverlauf zeichnet sich durch
immer weiter sinkende Werte aus.

Anspanndurchschnittswert [sek] - Dies ist die
durchschnittliche Zeit in Sekunden, die benétigt wird, um 75%
des Arbeitsdurchschnittswertes zu erreichen. Alle Werte Gber

2 Sekunden werden ignoriert. Im Allgemeinen dient dieser
Parameter dazu festzustellen, wie schnell man einen Muskel
anspannen kann. Je kiirzer die benétigte Zeit ist, desto besser
ist die Leistungsfahigkeit der Muskulatur. Werte unter 1 Sekunde
gelten dabei als normal. Die Zeit gibt einen Hinweis darauf, wie
schnell die Muskelfasern angesprochen werden konnen.
Heimanwendung: Im Rahmen der Therapiesitzungen sollte der
Anspanndurchschnittswert von Tag zu Tag geringer werden.
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Entspannungsdurchschnittswert [sek] - Dies ist die
durchschnittliche Zeit in Sekunden, die bendtigt wird, um 35%
des Arbeitsdurchschnittswertes zu erreichen. Alle Werte Gber

2 Sekunden werden ignoriert. Im Allgemeinen dient dieser
Parameter dazu festzustellen, wie schnell ein Muskel entspannen
kann. Je kiirzer die bendtigte Zeit ist, desto besser ist die
Entspannungsfahigkeit der Muskulatur. Werte unter 1 Sekunde
gelten dabei als normal. Sollte mehr als eine Sekunde benétigt
werden, kdnnten Nerven oder Muskelschadigungen ein Grund
dafir sein. Heimanwendung: Im Rahmen der Therapiesitzungen
sollte der Entspannungsdurchschnittswert von Tag zu Tag geringer
werden.

Abweichung vom Arbeitsdurchschnittswert [uV, %] - Die
durchschnittliche Abweichung in Mikrovolt aller Arbeitsphasen
einer Sitzung (die erste Sekunde einer Arbeitsphase wird dabei
nicht beriicksichtigt). Im Allgemeinen gilt: wenn ein Muskel
wahrend der Arbeitsphase zittert oder krampfhaft kontrahiert,
zeichnet sich die EMG-Kurve scharfkantig und wellig (hohe EMG-
Abweichung). Ist der Muskel nicht ermiidet und gut trainiert,
zittert dieser nicht und halt die Kontraktion gleichmaBig aufrecht.
Die EMG-Kurve ist glatter und gleichméfiger (geringe EMG-
Abweichung).

Abweichung vom Arbeitsdurchschnittswert in % = Abweichung vom Arbeitsdurchschnittswert in yV x 100 %
Arbeitsdurchschnittswert in pV

Wenn die Abweichung wéhrend einer Arbeitsphase mehr

als 20% betragt, kann davon ausgegangen werden, dass der
Muskel instabil ist. Im Rahmen der Therapiesitzungen sollte die
Abweichung des Arbeitsdurchschnittswertes von Tag zu Tag
geringer werden.

Abweichung vom Ruhedurchschnittswert [uV, %] - Die
durchschnittliche Abweichung in Mikrovolt aller Ruhephasen
einer Sitzung (die erste Sekunde einer Arbeitsphase wird dabei
nicht beriicksichtigt). Im Allgemeinen gilt: hohe Werte deuten
auf Uberreizung, Uberanstrengung oder auf Stérungen der
Muskelsteuerung (z.B. Schdaden an den Motoneuronen) hin.

Abweichung vom Ruhedurchschnittswert in % = Abweichung vom Ruhedurchschnittswert in puV x 100%

Ruhedurchschnittswert in pv

Dieser Prozentwert wird als Koeffizient der Variabilitat
verstanden. Abweichungen von liber 20 % deuten auf einen
Mangel an Muskelsteuerung und/oder -stabilitdt hin. Im
Rahmen der Therapiesitzungen sollte die Abweichung vom
Arbeitsdurchschnittswert von Tag zu Tag geringer werden.
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Durchschnittlicher Maximal-/Minimalwert [uV] - Dies sind die
maximalen/minimalen Muskelkontraktionswerte der gesamten
Sitzung. Diese Information ist weniger wichtig fiir eine Analyse.

ETS Statistik

ETS Ziel [uV] - Der durchschnittliche Ziel-Schwellenwert, der wahrend

einer ETS-Phase verwendet wird. Das ETS Ziel wird durch die EMG Schwelle
definiert, die der Patient bendtigt, um durch eigene Muskelkontraktion eine
zusatzliche Stimulation auszulésen (Wechsel von EMG zu STIM).

Im Allgemeinen gilt: je hoher das ETS Ziel, desto besser die Muskelleistung.
Das bedeutet aber auch, dass wenn das Ziel zu sehr ambitioniert ist, das ETS-
Ergebnis (siehe unten) gering ausfallt.

Im Rahmen der Therapiesitzungen sollte das ETS Ziel von Tag zu Tag
ansteigen.

ETS Ergebnis [%] - zeigt, wie erfolgreich der Patient war, um die EMG-
Schwelle zu erreichen. Wenn der Patient die Schwelle unmittelbar nach der
Aufforderung zum Anspannen/Arbeiten erreicht, ist das Ergebnis gut (60-
90%). Wenn der Patient aber Schwierigkeiten hat die Schwelle zu erreichen,
weil er z.B. mehrere Sekunden dazu benétigt, ist das Ergebnis nicht gut (10-
50%). Im Rahmen der Therapiesitzungen sollte das Ergebnis von Tag zu Tag
ansteigen.

Das ETS Ziel bzw. die EMG-Schwelle beeinflusst direkt das ETS Ergebnis.
Zum Beispiel fiihrt eine niedrige Schwelle zu héheren ETS Ergebnissen. Ist die
Schwelle auf Automatik eingestellt, kann das ETS Ergebnis ignoriert werden.
Wenn Sie sich nur auf das ETS Ergebnis konzentrieren wollen, stellen Sie eine
gleichbleibende EMG-Schwelle fiir den gesamten Zeitraum der Sitzung ein.

Bitte beachten Sie bei der ETS Behandlung:

1. Stellen Sie an lhrem MyoPlus das ETS-Ziel/die EMG-Schwelle auf MANUELL
und verdndern Sie diese Einstellung wahrend der Anwendungen nicht. Auf
Heimanwendungsbericht sollten daher alle Werte fiir das ETS-Ziel nahezu
identisch sein. Analysieren Sie nach dem Herunterladen der Tagesberichte
(Seite 27) das ETS Ergebnis (ignorieren Sie den ETS-Ziel-Schwellenwert).

2. Stellen Sie hingegen das ETS-Ziel/die EMG-Schwelle auf AUTO, regelt das
Therapiegerdt die Schwelle automatisch in Abhangigkeit der Muskelleistung.
Das bedeutet, je besser die Leistungsfahigkeit der Muskulatur, desto

hohere Schwellenwerte werden durch das Geréat eingestellt und im
Heimanwendungsbericht angezeigt. Analysieren Sie nach dem Herunterladen
der Tagesberichte (Seite 27) den ETS-Ziel-Schwellenwert (ignorieren Sie das
ETS Ergebnis).
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ETS Stim mA [mA] - Dies ist die durchschnittlich eingestellte Intensitat
wahrend der ETS-Sitzungen.

Heimanwendungsbericht: Sie missen die individuelle Situation des
Patienten berticksichtigen, um die ETS Stim-Werte in mA richtig zu beurteilen.
Bei manchen Indikationen wie z.B. Inkontinenz, Schlaganfall und dhnlich
gelagerten Fallen kann ein Mangel an Schmerzempfindlichkeit oder
Sensibilitdt einhergehen (z.B. durch beschadigte sensorische Neuronen). In
diesem Fall wird ein sinkender mA Wert als Fortschritt eingestuft aufgrund
der Verbesserung der Sensibilitat. Fiir Muskelaufbau, Wiedererlernung

oder Verbesserung der Behandlung erzielt ein héherer mA Wert bessere
Ergebnisse.

ETS Stim Zeit/Dauer [mm: ss] — Gesamtstimulationszeit wahrend der ETS-
Sitzung. Vergleichen Sie diese Zeit mit der Gesamtzeit der ETS-Sitzung. Daran
konnen Sie feststellen, ob mehr im EMG-Modus oder mehr im STIM-Modus
gearbeitet wurde.

Heimanwendungsbericht: Diese Werte kdnnen erganzend bei der Analyse
durch den Therapeuten genutzt werden. In einigen Fallen wird die ETS-
Behandlung verwendet, um die Muskelkontraktion nach Erreichen der
EMG-Schwelle aufrecht zu erhalten. Manchmal wird ETS verwendet, um den
Patienten bei der Anspannung der Muskulatur zu unterstitzen.

Aufzeichnung der Zeit/Dauer

Wenn das MyoPlus gesperrt ist, speichert es die Statistiken und auch die
Dauer der Sitzungen auf Tagesbasis. Das heif3t, wie lange (Minuten, Sekunden)
wurden die Modi EMG, STIM oder ETS durch den Patienten angewendet.

EMG Zeit/Dauer [mm: ss] - Im Heimanwendungsbericht wird die Dauer aller
EMG-Phasen des ausgewdhlten Tages / Monats addiert.

ETS Zeit/Dauer [mm: ss] - Im Heimanwendungsbericht wird die Dauer aller
ETS-Phasen des ausgewahlten Tages / Monats addiert.

STIM Zeit/Dauer [mm: ss] - Im Heimanwendungsbericht wird die Dauer aller
STIM-Phasen des ausgewahlten Tages / Monats addiert.

STIM mA [mA] - Die durchschnittliche Stimulationsintensitdt in mA wahrend
der STIM-Phasen des ausgewdhlten Tages / Monats.
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Wartung und nutzliche Funktionen

Zusitzliche Bemerkungen/Hinweise aufzeichnen
Die PC-Software ermdglicht es dem Anwender zusétzliche Bemerkungen zu
jeder Sitzung aufzuzeichnen:

Lebensqualitats-Faktor: Dies ist ein subjektiver Wert, den der Therapeut
gemeinsam mit dem Patienten unter Beriicksichtigung des Befindens des Pa-
tienten und weiterer Umstédnde wéhrend der Sitzung ermitteln und festhalten
kann.

Sollte sich die Behandlung und dadurch das Befinden des Patienten positiv
entwickeln, sollte der Trend der Lebensqualitdt im Patienten-Fortschrittsberi-
cht nach oben zeigen.

Winkel: Aufzeichnung der Maximalwinkel oder der Bewegung, die von der
betroffenen / beeintrachtigten Extremitat ermittelt werden. Zum Ermitteln
des Winkels bendtigen Sie zusétzliche Hilfe- bzw. Messmittel, die nicht von
Verity Medical Ltd. angeboten werden. Hinweis: Der Winkel hat z.B. keine
Bedeutung flr Inkontinenz-Protokolle.

Kraft: Aufzeichnung der Maximalkraft, die von der betroffenen / beein-
trachtigten Extremitat ermittelt wird. Zum Ermitteln der Kraft bendtigen Sie
zusatzliche Hilfe- bzw. Messmittel, die nicht von Verity Medical Ltd. angeboten
werden.

Sprache: Unsere Software wird in mehr als 10 Sprachen tbersetzt. Um lhre
Sprache einzustellen, wahlen Sie aus dem Hauptmenii: -> Sprache.

Diagramm-Einstellungen: Hier knnen Sie die Farbe der EMG- und STIM-
Kurven, die horizontalen und vertikalen Skalen und weitere Optionen ein-
richten. Wahlen Sie im Hauptmeni: Einstellungen->Programm Einstellungen-
>Diagramm Einstellungen.

Gerdteverbindung: Falls die Verbindung zum Therapiegerét verloren gehen
sollte, schauen Sie bitte weiter auf Seite 9 nach.

Deinstallation: Sollten Sie die Software deinstallieren wollen, gehen Sie
bitte wie folgt vor: klicken Sie bitte auf die Windows-Start-Schaltflache in der
Statuszeile, wahlen Sie dann Einstellungen, dann Systemsteuerung und dann
Programme hinzufligen / entfernen. Wéhlen Sie die gewiinschte Software-
Installation und klicken Sie auf die Schaltflache Deinstallieren
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Markierungen: Fiir zusatzliche Kommentare oder zur weiteren Analyse
kdnnen Markierungen auf dem Diagramm erstellt werden. Beenden Sie die
Sitzung und wahlen Sie dann im oberen Bereich des Diagramms: Markierung
hinzufigen. Markierungen sind sehr nitzlich, um bestimmte Bereiche des
Diagramms zu erkldren oder hervorzuheben, um Teile des Diagramms

als Vorlage zu nutzen oder um Berechnungen der Diagramm-Parameter
vorzunehmen.

Datensicherung: Die Software besteht aus dem Programm und einer
Datenbank. Wenn Sie die Software einmal erneut installieren sollten, tun Sie
dies einfach mithilfe der Installations-CD. Dadurch werden alle gespeicherten
oder personlichen Informationen, die in der Datenbank abgelegt sind, nicht
beeintrachtigt. Die Datenbank enthalt alle personlichen Daten wie z.B. Login,
Passwort, Registrierungsdaten, Patienten-Datenbank und deren Datensétze.
Erstellen Sie ganz einfach Datensicherungen oder —riicksicherungen.

Wahlen Sie dazu: aus dem Hauptmen: Einstellungen->Datensicherung-
>Datensicherung erstellen. Das Programm erstellt daraufhin eine ZIP-Datei der
Datenbank-Daten, die Sie z.B. auf Ihrem PC speichern kdnnen. Wir empfehlen
Ihnen, die Sicherung mindestens einmal im Monat auf einem externen
Speichermedium (z.B. USB-Stick) zu speichern. Fir eine Datenrlicksicherung
wadhlen Sie aus dem Hauptmen(i: Einstellungen->Datensicherung-
>Datenriicksicherung. Das Programm fordert Sie nun auf die ZIP-Datei zu
wahlen, aus der Sie Ihre Datenbank wieder herstellen wollen.

WARNUNG! Beim Ruicksichern wird die aktuelle Datenbank mit der zuvor
gesicherten Datenbank tiberschrieben. Alle Datenséatze der aktuellen
Datenbank gehen verloren und werden mit dem Inhalt der Riicksicherung
Uberschrieben!

Datei Berichte Spiele m Sprache Hilfe

Datensicherung » Datensicherung erstellen

Programm Einstellungen 3

. Datenriicksicherung .

Patientensuche Benutzeroptionen 4 Indikation

Uberweiser Verwaltung £/2012 | 17:23 | Ansicht &ffnen Inkontinenz
PSR SN MR e e e £/2012 | 17:26  Ansicht 6ffnen Inkontinenz
0~ Example /2012 1423 Gerstegesteuertes EMG Inkontinenz
h Cornflake Indikationen Verwaltung :

£/2012  15:09  Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkontinenz

Mustervorl
2 Cudarn HEERIEEEED B/2012  13:14  Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkontinenz

Verbindungstest Gerat-PC /2012 | 15:15  Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkentinenz

17 T07/09/2012 15:24 Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkontinenz
[[] &  07/09/2012 15:26 Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkontinenz
[[] &  07/09/2012 15:29 Leistungstest Anspannung / Entspannung  Inkontinenz
[C] 10 07/09/2012 15:30  Leistungstest Anspannung / Entspannung Inkontinenz

11 112/09/2012 | 15:08 ' Geratecesteuertes EMG Inkontinenz

Abbildung 23: Datensicherung erstellen, Datenriicksicherung.
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Handler:

Kundenservice:

Bitte kontaktieren Sie lhren Handler fiir etwaige Serviceanfragen. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Rechnung oder auf der letzten Seite dieser
Anleitung.

Fehlerbehebung:

Bitte beachten Sie, dass die PC Hard- und Software stéandig weiterentwick-
elt und verbessert wird. Daher sind die Informationen in diesem Handbuch
zum Zeitpunkt des Lesens moglicherweise nicht mehr auf dem neuesten
Stand. Bitte benutzen Sie den folgenden Link, um die aktuellen Informa-
tionen zu erhalten:

www.neurotrac.emgsoft.info

Entwickelt / Hergestellt von:
Verity Medical Ltd.
Unit 7, Upper Slackstead Farm

Farley Lane, Braishfield
Hampshire SO51 0QL

Uberarbeitete Ausgabe vom: 22/01/2013 Dokumenten-Nummer: NTS500-OM-DEO5



